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INHALT:

Amtliches

Kultur- und Touristinformation
Blrger- und Mehrgenerationenhaus
Burgerwerkstatt

Kindergarten

Brombachsee Mittelschule
Neues aus Pleinfeld

Aus dem Vereinsleben
Bucherei
Veranstaltungskalender
Notfallnummern

OFFNUNGSZEITEN RATHAUS

Montag—Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr

NACHSTE AUSGABE

Die nachste Ausgabe erscheint Ende September
2019. Redaktionsschluss fiir diese Ausgabe ist
der 10.09.2019!

Ihre Beitrage konnen Sie entweder per E-Mail an
buergerinfo@pleinfeld.de senden oder digital auf
CD oder Stick abgeben.

IMPRESSUM

Der Markt Pleinfeld bedankt sich bei allen
Inserenten in der Burger-Info. Kaufen Sie bei un-
seren Firmen. Sie tragen mit Ihrem Einkauf dazu
bei, Arbeitsplatze und Ausbildungsplatze, sowie
ein reichhaltiges Produkt- und Dienst-
leistungsangebot in der Gemeinde zu erhalten
und zu schaffen.

Die Pleinfelder Burger-Info erscheint jeweils am
Monatsanfang und wird kostenlos an alle Haus-
halte der Gemeinde Pleinfeld verteilt.

Auflage: 3.500 Stuck.

Der Markt Pleinfeld behalt sich vor, unverlangt
eingesandte Manuskripte zu kirzen.

Herausgeber: Markt Pleinfeld, Marktplatz 11,
91785 Pleinfeld, Telefon (O 91 44) 92 00-0 —
Fax (0 91 44) 92 00-50, www.pleinfeld.de,

E-Mail: mail@pleinfeld.de

Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes:
1. Burgermeister des Marktes Pleinfeld
Stefan Fruhwald,

Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld

MARKT PLEINFELD

LIEBE BURGERINNEN UND BURGER,

Spende Blut - rette Leben! Unter diesem Motto
bittet der Blutspendedienst des Bayerischen
Roten Kreuzes regelmafig zur Spende.

Dem Aufruf folgten im vergangenen Jahr 522 ‘ 2‘
Burgerinnen und Burger unserer Gemeinde, 27

Spenderinnen und Spender waren dabei sogenannte Erstspender.

Umfragen zeigen: 90 % finden Blutspenden eine gute Sache und
knapp 40 % kdnnen sich vorstellen, selbst einmal Blut zu spenden.
Jeder Dritte ist in seinem Leben einmal auf ein Blutprodukt ange-
wiesen - und jeden Tag werden allein in Bayern ca. 2.000 Blut-
spenden benotigt.

Sie setzen sich mit Ihrer Blutspende aktiv flir andere ein, nehmen
sich Zeit fur Menschen, die Hilfe brauchen und Ubernehmen Ver-
antwortung - dies alles freiwillig und unentgeltlich! Hierflr ein
herzliches Dankeschén! Ich bitte Sie, in Inrem Engagement nicht
nachzulassen und wunsche lhnen dafur viel Erfolg! Wer sich bisher
noch nicht getraut hat: So schlimm ist der ,Piekser“ auch nicht!

Maéglich ist die Durchfiihrung der Blutspendetermine nur Dank der
Unterstitzung durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Die
BRK Bereitschaft Pleinfeld hat im vergangenen Jahr 300 Stunden
in diesem Bereich geleistet. Fur den BRK Kreisverband Sidfranken
ist die Blutspende kein ,Geschaftsfeld“. Die freiwilligen Helferinnen
und Helfer unterstitzen das Personal des Blutspendedienstes
durch Servicedienste wie Spenderregistrierung, Bereitstellung von
Verpflegung oder der Ausgabe von ,Dankeschdnprasenten®.

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag
bis einen Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender kénnen bis
zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden
muss ein Mindestabstand von 55 spenderfreien Tagen eingehalten
werden. Innerhalb von 12 Monaten durfen Frauen 4 Mal und
Manner 6 Mal Blut spenden.

Die néchste Méglichkeit zur Blutspende in Pleinfeld ist am Don-
nerstag, 26. September von 16:30 - 20:30 Uhr in der Grundschule
(Ringstrafle 45). Zusammen mit dem Team des Roten Kreuzes
freue ich mich, Sie dort zu treffen, denn auch ich bin Blutspender.

Stefan Frihwald
1. BUrgermeister

MARKTGEMEINDERATSSITZUNG

Die nachsten Sitzungen des Marktgemeinderates

33
finden statt am
Donnerstag, 12.09.2019 und Donnerstag, 10.10.2019
jeweils um 18:00 Uhr.
Nahere Informationen Uber die Tagesordnungen erhalten Sie

im Vorzimmer des 1. Burgermeisters unter der Telefonnummer
09144 /92 00-21 oder im Internet unter www.pleinfeld.de.

Die Bauantrage fur die Marktgemeinderatssitzung am 10.10.2019
mussen spatestens am 25.09.2019 vorliegen.
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Nachruf

Der Markt Pleinfeld trauert um

Herrn Hanns Steinbacher

Gemeinderat der Marktgemeinde Pleinfeld
1964 bis 1984

der am 30. Juli 2019 verstorben ist.

Herr Hanns Steinbacher hat als Gemeinderat 20 Jahre
mit seiner ruhigen und loyalen Art die Politik in der
Gemeinde mitbestimmt.

Mit dem Dank fir all das, was er fur die Marktgemeinde
Pleinfeld und ihre Birgerinnen und Blrger getan hat,
verbindet sich unser ehrendes Gedenken, was wir stets
bewahren werden.

Markt Pleinfeld
Stefan Frihwald
1. Birgermeister

BEKANNTMACHUNG DER HAUSHALTS-
SATZUNG FUR DAS HAUSHALTSJAHR 2019

Der Marktgemeinderat hat in seiner o6ffentlichen Sitzung
am 04.04.2019 die Haushaltssatzung mit Haushaltsplan
und Wirtschaftsplan der Gemeindewerke fir das Haus-
haltsjahr 2019 beschlossen.

Nach der rechtsaufsichtlichen Genehmigung hat das Land-
ratsamt Weiflenburg-Gunzenhausen mit Schreiben vom
07.08.2019 Stellung genommen und die Genehmigung flr
die in der Satzung enthaltene Festsetzung des Gesamt-
betrages der Kreditaufnahmen in H6he von 250.000 € fur
die Gemeindewerke erteilt. Insbesondere bedarf die
Veranschlagung der Verpflichtungsermachtigungen im
marktgemeindlichen Haushalt keine rechtsaufsichtliche
Genehmigung, da in den Finanzplanungsjahren 2020 bis
2022, zu dessen Lasten diese vorgesehen sind, nach den
Angaben im Finanzplan keine Kreditaufnahmen geplant
sind.

Die Haushaltssatzung und der Haushaltsplan sowie der
Wirtschaftsplan der Gemeindewerke fur das Haushaltsjahr
20109 liegen bis zur nachsten amtlichen Bekanntmachung
einer Haushaltssatzung in der Finanzverwaltung des
Marktes Pleinfeld, Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld,
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2. Stock, Zimmer 2.6, wahrend der allgemeinen Dienst-
stunden (Montag bis Freitag 8:00 bis 12:00 Uhr, Dienstag
13:00 bis 15:00 Uhr, Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr)
offentlich zur Einsichtnahme aus.

Die Haushaltssatzung wird nachfolgend amtlich bekannt
gemacht.

Haushaltssatzung

des Marktes Pleinfeld (Landkreis
Gunzenhausen) fir das Haushaltsjahr 2019.

Weilenburg-

Der Markt Pleinfeld erlasst auf Grund des Art. 63 ff. der
Gemeindeordnung fir den Freistaat Bayern
(Gemeindeordnung - GO, BayRS 2020-1-1-l) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 22.08.1998 (GVBI S. 796),
zuletzt geandert durch Gesetz vom 15.05.2018 folgende
Haushaltssatzung;:

81
(1) Der als Anlage beigefligte Haushaltsplan fiir das Haus-
haltsjahr 2019 wird hiermit festgesetzt; er schliefit

im Verwaltungshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben
mit 14.310.600 €

und im Vermoégenshaushalt in den Einnahmen und Aus-
gaben mit 3.340.000€  ab.

(2) Der als Anlage beigefugte Wirtschaftsplan des Eigen-
betriebes Gemeindewerke Pleinfeld fir das Jahr 2019 wird
hiermit festgesetzt; er schliefit

im Erfolgsplan in den Ertragen mit 4.041.000 €

und Aufwendungen mit 4.032.000 €

und im Vermdgensplan in den

Einnahmen und Ausgaben mit 442.000 € ab.

§2
(1) Kredite zur Finanzierung fir Investitionen und Investiti-
onsférderungsmafRnahmen im Vermoégenshaushalt werden
nicht aufgenommen.

(2) Kredite zur Finanzierung fir Investitionen und Investiti-
onsforderungsmafRnahmen des Eigenbetriebes Gemeinde-
werke Pleinfeld wird auf 250.000 € festgesetzt.

8§3
(1) Verpflichtungsermachtigungen im Vermoégenshaushalt
werden auf 600.000 € festgesetzt.

(2) Verpflichtungsermachtigungen im Vermoégensplan des
Eigenbetriebes Gemeindewerke Pleinfeld werden nicht
festgesetzt.

(Fortsetzung auf Seite 5)
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STELLENAUSSCHREIBUNG

PLEINFELD A
BROMBACHSES
Erfeben & Genicflen

Der Markt Pleinfeld liegt mitten im Frankischen Seenland und ist Dienstleister fur rund 8.000
Einwohner. Eine gute Verkehrsanbindung mit eigenem Bahnhof, vielfaltige kulturelle und sportliche
Angebote sowie die unmittelbare Nahe von Gewassern und Naherholungsgebieten tragen ebenso zu
einem hohen Wohnwert bei wie ein reges Vereinsleben und zahlreiche familienfreundliche Angebote.

Der Markt Pleinfeld bietet zum 01.09.2020 eine

Ausbildung zur/zum
Verwaltungsfachangestellten

Fachrichtung Kommunalverwaltung (VFA-K) an.

¢ |HR PROFIL:

Wir erwarten:

e Mindestens den Abschluss der 9. Klasse der Haupt- oder Mittelschule bzw. einen gleichwertig
anerkannten Bildungsabschluss

e Gute EDV und Internetkenntnisse und Affinitat zur IT winschenswert

e Freude am Umgang mit unseren Blrgern

e Kundenorientiertes Servicedenken

e Sichere mundliche und schriftliche Ausdrucksweise

e Die erfolgreiche Teilnahme an einem Auswahlverfahren

e WIR BIETEN:

Eine dreijahrige qualifizierte und fundierte fachtheoretische sowie praktische Ausbildung in den
verschiedenen Amtern (z.B. Einwohnermeldeamt, Kdimmerei, Kasse, Bauamt, usw.), unseren Gemeinde-
werken und unserem Bauhof an.

e KONTAKT:

Fur Ausklnfte steht Thnen das Personalamt, Frau Rettlinger (09144/92 00 - 13), oder der Geschéaftsleiter,
Herr Lindenmayer (09144/9200 - 22), gerne zur Verfigung.

lhre Bewerbung senden Sie bitte bis 30. September 2019 mit aussagefahigen Bewerbungsunterlagen
(Bewerbungsschreiben, Lebenslauf und Kopie des letzten Schulzeughisses) an den Markt Pleinfeld,
Personalamt, Frau Rettlinger, Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld. Bitte verwenden Sie nur Kopien, da eine Riick-

sendung der Unterlagen nicht erfolgen kann.
Allgemeine Informationen Uber den Markt Pleinfeld finden Sie unter: www.pleinfeld.de.

Weitere Informationen zur Ausbildung erhalten Sie auch Uber die Homepage der Bayerischen Verwaltungs-
schule unter www.bvs.de/ausbildung.

Allgemeine Informationen zum Datenschutz im Rahmen des Bewerbungsverfahrens entnehmen Sie unter:

www.pleinfeld.de/DatenschutzBewerber/
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SEITES

(Fortsetzung von Seite 3)

§4
Die Steuersatze (Hebesatze) flr nachstehende Gemeinde-
steuern werden wie folgt festgesetzt:

1. Grundsteuer
a) fur die land- und forstwirtschaftlichen

Betriebe (A) 410 v.H.
b) fur die Grundstlicke (B) 410 v.H.
2. Gewerbesteuer 300 v.H.
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(1) Der Hochstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen
Leistung von Ausgaben nach dem Haushaltsplan wird auf
2.000.000 € festgesetzt.

(2) Der Hochstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen
Leistung von Ausgaben nach dem Wirtschaftsplan des Ei-
genbetriebes Gemeindewerke Pleinfeld wird auf 200.000 €
festgesetzt.

8§6
Diese Haushaltssatzung tritt mit dem 01.01.2019 in Kraft.

Pleinfeld, 19.08.2019
MARKT PLEINFELD

gez. Stefan Frahwald
1. Blrgermeister

BEKANNTMACHUNG DER GEMEINDEWERKE
PLEINFELD

Am Montag, den 14.10. bis Freitag, den 18.10.2019,
werden im Versorgungsgebiet Pleinfeld die Hydranten
Uberpruft und die Wasserleitungen durchgespult, und zwar
in den Bereichen

Sportpark, Am Brombachsee, H6bachweiher und
Gewerbepark in Pleinfeld,
Mischelbach, sowie Reicherts- und Béschleinsmiuhle,
Walting, Kemnathen, Engelreuth und Kleinweingarten.

Da dadurch leichte Tribungen des Wassers sowie Druck-
schwankungen auftreten koénnen, bitten wir unsere
Abnehmer, sich erforderlichenfalls mit einem genugenden
Wasservorrat einzudecken.

Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Besuchen Sie uns doch auch einmal auf unserer Internet-
seite: www.gw-pleinfeld.de

Mit freundlichen GriifSen
lhre Gemeindewerke

MARKT PLEINFELD SUCHT GRUNDSTUCKE

Fur die Entwicklung unserer Gemeinde sucht der
Markt Pleinfeld Bau-, Tausch- und Ausgleichsflachen im
gesamten Gemeindegebiet.

Zu diesem Zweck sind wir regelmaRig interessiert an
unbebauten aber auch bebauten Grundstucken in allen
Lagen. Eigentimer, die kurz- oder langfristig an einer Ver-
auBerung interessiert sind, wenden sich bitte an unseren

Geschéftsleiter Herrn Lindenmayer
Tel. 09144/9200-22
Email: robert.lindenmayer@pleinfeld.de)

oder an 1. Bgm. Herrn Frihwald, Tel. 09144/9200-0
Email: vorzimmer@pleinfeld.de).

BERICHTIGUNG KONTAKTDATEN
ANSPRECHPARTNER STEUERN

Herr Krach als neuer Ansprechpartnern fur den Bereich
Steuern (Gewerbe-, Grund- und Hundesteuer sowie die
Muallgeblhren) wird weiterhin seinen Arbeitsplatz in seinem
bisherigen Bliro Zimmer 2.6 mit gleichbleibender
Telefon-Nummer 09144/9200-35 behalten. Per E-Mail
kdnnen Sie Herrn Krach unter andreas.krach@pleinfeld.de
erreichen.

BEKANNTMACHUNG DES ZWECKVERBANDES
BROMBACHSEE

Vollzug des Baugesetzbuches (BauGB);

Anderung des Flachennutzungsplanes Brombachsee -
Teilplan Pleinfeld, Gemarkung Dorsbrunn FINr. 5;
Umwandlung von einer Grinflache zur gemischten Bau-
fladche - Genehmigung.

Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes Brom-
bachsee hat mit Feststellungsbeschluss vom 04.06.2019
die Anderung des Flachennutzungsplanes Brombachsee,
Teilplan Pleinfeld, sowie die Begriindung einschlieflich Um-
weltprifung in der Fassung vom 04.06.2019 beschlossen.

Die Regierung von Mittelfranken hat mit Schreiben vom
17.07.2019, AZ 34-4621-17-27-4, die Anderung des
Flachennutzungsplanes einschliellich Begrindung und
Umweltprifung gemafl § 6 Abs. 1 BauBG genehmigt. Die
Erteilung dieser Genehmigung wird hiermit bekannt
gemacht. Mit dieser Bekanntmachung wird die Anderung

(Fortsetzung auf Seite 7)
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KRANKENGYMNASTIK & MASSAGE
REISSINGER
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wirksam.

Der Flachennutzungsplan mit Begrindung und Umwelt-
prufung in der Fassung vom 04.06.2019 kénnen in der
Geschéftsstelle des Zweckverbandes Brombachsee in
Ramsberg, Obere Dorfstr. 3, 91785 Pleinfeld wahrend der
allgemeinen Dienststunden von jedermann eingesehen
werden. Uber den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft
gegeben.

Auf folgendes wird hingewiesen:

Unbeachtlich werden

e eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauBG
beachtliche Verletzung der dort bezeichneten Verfah-
rens- und Formvorschriften,

e eine unter Berlcksichtigung des § 214 Abs. 2 BauBG
beachtliche Verletzung der Vorschriften Uber das Ver-
haltnis des Baubauungsplans und des Flachennut-
zungsplans und

e nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauBG beachtliche Mangel
des Abwagungsvorgangs, wenn sie nicht innerhalb
eines Jahres seit dieser Bekanntmachung schriftlich
gegenlber dem Zweckverband Brombachsee unter Dar-
legung des die Verletzung begriindeten Sachverhaltes
geltend gemacht worden sind (§ 215 Abs. 1 BauBG).

Ramsberg, den 01.08.2019
Zweckverband Brombachsee

gez. Gerhard Wagemann
Landrat und Zweckverbandvorsitzender

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Laibstadt-SchloRberg-Gruppe

Beim Zweckverband zur Wasserversorgung der Laibstadt-SchloRberg-Gruppe (Gemeindeteile der Stadt Heideck,
des Marktes Pleinfeld und des Marktes Tl assing) ist zum na ogli 1 Zeitpunkt die Stelle eines

Wasserwarts (m/w/d)
zu besetzen.

Ihre Aufgabenschwerpunkte sind:

e Alle zum Erhalt der Wasserversorgung anfallenden Arbeiten, sowohl bei der Wassergewinnung
(Tiefbrunnen, Wasserwerk) wie auch bei der Verteilung (Rohrnetz, Hausanschliisse).

« Vertretung des Wasserwarts der Stadt Heideck (gegenseitige Vertretung).

Wir erwarten:

« Eine abgeschlossene Berufsausbildung zur Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik oder eine
gleichartige Qualifikation (z.B. Handwerker bzw. Facharbeiter, vorzugsweise Installateur, Schlosser
oder einem artverwandten Beruf)

Bereitschaft zu einer méglichen Nachqualifikation im Bereich der Wasserversorgungstechnik
Bereitschaft flir Wochenend- und Notfalldienste auch auRerhalb der regelmaBigen Arbeitszeit
(z.B. auch nachts oder an Sonn- und Feiertagen)

EDV-Kenntnisse und Erfahrung im Umgang mit technischen Anlagen

Wohnsitz bzw. Wohnsitznahme im Verbandsgebiet oder im naheren Umfeld ist erforderlich
Teamfahigkeit, Einsatzbereitschaft und Flexibilitat

Selbstandiges und kundenorientiertes Arbeiten

Korperliche Belastbarkeit

Fiihrerschein der Klasse B ist erforderlich

° o

e e 0 00 0

Wir bieten:

« Eine unbefristete Vollzeitstelle

« Eine Beschaftigung und leistungsgerechte Bezahlung nach den Bedingungen des TVGD mit den (ib-
lichen Sozialleistungen des offentlichen Dienstes

« Eine vielseitige, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tétigkeit

« Ein familidres Arbeitsklima mit freundlichen und hilfsbereiten Kollegen/Kolleginnen

Ihre Bewerbung senden Sie mit aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen (per Post oder per E-Mail) bitte
bis zum 12. September 2019 an den Zweckverband zur Wasserversorgung der Laibstadt-
SchloBberg-Gruppe, Marktplatz 24, 91180 Heideck, roland.hueber@heideck.de. Fiir Fragen zur ausge-
schriebenen Stelle steht Ihnen Herr Hueber, Tel: 09177/4940-20 geme zur Verfligung.

BLUTSPENDE IN PLEINFELD

Die Versorgung der Krankenhauser mit Frischblutkonser-
ven wird von Jahr zu Jahr schwieriger, da die Anzahl der
Spender mit dem Bedarf an Blut nicht mehr mithalten
kann.

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes
veranstaltet deshalb am

Donnerstag, 26.09.2019, von 16:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Grundschule, Ringstr. 45, 91785 Pleinfeld

wieder eine Blutspende in der Grundschule in Pleinfeld.

Weitere Termine wie folgt:

Dienstag, 10.09.2019, von 15:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Rot-Kreuz-Haus, Albert-Schweitzer-Str. 88,

91710 Gunzenhausen

Donnerstag, 12.09.2019, von 15:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Adventure Campus, Hahnenkammestr. 19,
91757 Treuchtlingen

Montag, 23.09.2019, von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
BRK-Zentrum, Rothenburger Str. 33, 91781 Weiflenburg

Dienstag, 24.09.2019, von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
BRK-Zentrum, Rothenburger Str. 33, 91781 Weiflenburg

Der Blutspendedienst weist darauf hin:

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt Ihren Blut-
spendeausweis mit, zumindest aber einen Lichtbildausweis
(Personalausweis, Reisepass).

BEKANNTMACHUNG
DES ZV PFAFFENBERG-GRUPPE

Am Montag, den 21.10. bis Freitag den 25.10.2019,
werden im Versorgungsgebiet des ZV Pfaffenberggruppe
die Hydranten Uberprift und die Wasserleitungen durch-
gespult, und zwar in den Ortschaften.

Dorsbrunn, Tiefenbach, Hérlbach, Walkershéfe,
Massenbach und Stopfenheim

Dadurch kann es zu leichten Trilbungen des Wassers, Druck-
schwankungen sowie kurzeitig zu Versorgungsunter-
brechungen kommen. Deshalb bitten wir unsere Abnehmer,
sich falls erforderlich mit einem geniigenden Wasservorrat

einzudecken.

Wir danken fur lhr Verstandnis.

Mit freundlichen GriiSen
Zweckverband Pfaffenberggruppe
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DAS GUTE LIEGT SO NAH!

Anwaltskanzlei Bernhard ITr(':')gl
I

Seit iber 20 Jahren in Pleinfeld
und jetzt auch in WeiBBenburg

Marktplatz 5
21785 Pleinfeld
DACHSANIERUNG - Tel. 09144/94930
DACHKOMPLETT - HOLZBAU Fax 09144/94932
e-mail: ratroegl@t-online.de
www.anw altskanzlei-pleinfeld.de

v’ DachKomplett

Dachausbau, Dachaufstockung

v/ Dachsanierung Bahnhofstr. 1

mit Energieberatung 91781 WeiBenburg
v" Neubau - Dachstuhl Tel. 09141/5033
Dach auf Massivhaus, Holzhaus Fax 09141/73535
e-mail: anwaelte@enbaho.de
www.enbaho.de

ZIMMEREI « DACHKOMPLETT « DACHSANIERUNG

\\
1 2.8, 0 ¢ I Geschdffszeiten:

Finf Sterne von A-Z Mo —Fr. 8= 12 Uhr

, : Mo - Do 13-17 Uhr
Walting 61 \\ 91785 Pleinfeld \\ Tel. 09148 215 und nacIVEINbarung
www.zimmerei-papp.de
— N N .--«:2 )

| V‘IECIV‘IC[/\ Walter N lich

Uhrmachermeister

Salon fur
kleine Hunde

Pleinfelder Weg 2
91785 Pleinfeld
Mischelbach

LAI/\V‘E,V\ lAV\C' SC[/\W\MCk

91785 Pleinfelcl

An der Mauer 10 Tel.: 09144 / 9276112 - Mobil: 0179 / 9335535
Webseite: www.sigis-kleine-pfoten.de
Tel. (091 44) 7 25 E-Mail: info@sigis-kleine-pfoten.de
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AUSSENSPRECHTAGE DES ZENTRUM
BAYERN - FAMILIE UND SOZIALES - REGION
MITTELFRANKEN IN WEISSENBURG 1. BAY.

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales - Region Mittel-
franken fihrt an folgenden Tagen

01.10.2019, 05.11.2019 und 03.12.2019
in der Zeit von 09:00 - 14:00 Uhr

im Landratsamt Weifenburg - Gunzenhausen, Gebaude
Niederhofener Strafle 3, 91781 Weiflenburg i. Bay (,Altes
Arbeitsamt”) allgemeine AuRensprechtage durch.

Das Amt ist zustandig fur das Feststellungsverfahren nach
dem Schwerbehindertengesetz (jetzt: Sozialgesetzbuch -
Neuntes Buch), die Gewahrung von Elterngeld und Lan-
deserziehungsgeld, die Gewahrung von Blindengeld und
den Vollzug des sozialen Entschadigungsrechts (Kriegs-
und Wehrdienstopfer, Entschadigung fir Zivildienstleisten-
de, Opfer von Gewalttaten und Impfgeschadigte). Mit den
monatlichen Aufensprechtagen soll den Burgerinnen und
Burgern des Landkreises Weilenburg-Gunzenhausen
eine umfassende Beratung vor Ort geboten werden.

FUNDGEGENSTANDE

o 1 Halskette silber mit Anhanger
e 1 Herrenrad
e 1 Damenrad (ohne Sitz)

Naheres im Fundblro, Zi. 2.2 Frau Uhl Tel. 92 00-21
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DB NETZ AG
NACHTLICHE BAUARBEITEN UND BAU-

ARBEITEN AN SONN- UND FEIERTAGEN

Die DB Netz AG fuhrt in Pleinfeld am

Sonntag, 15.09. bis Montag, 16.09.2019
von 22:00 - 06:00 Uhr

unaufschiebbare Bauarbeiten durch. Die Bauarbeiten
sind zur Aufrechterhaltung der Signalstandsicherheit
erforderlich und kénne aus Grinden der Bau- und
Betriebsplanung nur in den folgenden Zeiten durchgefuhrt
werden.

Immobilienbewertung

von bebauten und
unbebauten Grundstiicken

Gutachtenerstellung
- bei VerauRerungen
- bei Erbangelegenheiten
- bei Ehescheidungen

Verkehrswertermittiung
nach §194 Baugesetzbuch

Erich Kress
Sachverstandiger
Dipl.-Ing. (FH) Bauingenieurwesen

Telefon 09144.6080-154

Am Einsiedel 18 - 91785 Pleinfeld
Telefax 09144.6080-156
Erich.Kress@t-online.de
www.immobilienbewertung-kress.de
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09144/94923 @ wvavVégerer-stirn.de [ info@wegerer-sti'fnr.de
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DiakonieKaufhaus Pleinfeld E

\oud Kirchenstrape 2, 91785 Pleinfeld
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Offnungszeiten:
Di. u. Do. 9.00 — 18.00 Uhr
Mo., Mi., Fr. u. Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

5y,
Missberger
g W ATCS €I

Kompetent !’!W

: T 9
Fair

S8 o —— r
Zuverlissiq "

Elisabeth-Herold-Stralle 28 Tel. 09141 / 8 73 66 89
91792 Ellingen Mobil 0160 / 4 46 00 05
www.missberger-fliesen.de info@missberger-fliesen.de

18:00
FREIER EINTRITT

N

LIVE MUSIK AUF DER MOBILEN BUHNE

\l REAGGAE, ROCK, POP, ETC. (QfF

= COCKTAILS, BBQ, HAUSBIERE

04.09.2019

Sportpark 9-11, 91785 Pleinfeld

waldcamping-brombach.de // sonnenhof-brombachsee.de // shanevanderwall.de

Ilhr Wohnraum Garten
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Langschafts®

Kompetent und kreativ
in Sachen Pflanze, Wasser,
Holz und Stein.

Inh. Sven Schebitz
- Triesdorf Bahnhof 25 & 91732 Merkendorf
n: 09826/99 12 70 ¥ Fax: 09826/99 12 72
.geissbauer.de  E-Mail: info@geissbauer.de

Wir machen

Thre Steuererkldrung!

KLARER PREIS.
SCHNELLE HILFE.
ENGAGIERTE BERATER.

-

Beratungsstellenleiterin Christine Seitz

Beim Sagwerk 46
91785 Pleinfeld

Tel. 09144-6089906
christine.seitz@steuerring.de

=» www.steuerring.de/seitz

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein) | Wir erstellen Ihre Steuererklarung —
far Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

BEWEGUNGSRAVM WUuG

Pilates, Ruckenfit & mehr
Tina Moritz - Sporttherapeutin

Wir bieten:
* Rehasportkurse

sowie Praventionskurse (mit Krankenkassenzuschuss) ab
September 2019 in den Bereichen:

* Beckenbodengymnastik/Riickbildung

* Pilates

* Wirbelsdulengymnastik fiir Jung und Alt

* funktionelles Zirkeltraining

* Nordic Walking

* Laufkurse fiir Anfinger/Wiedereinsteiger &Fortgeschrittene

sowie
* Kindertraining im Alter von 4 — 6 Jahren

Unter qualifizierter Anleitung, durch die staatlich gepriiften
Sport- und Gymnastiklehrerinnen:

Eva Hefele und Tina Moritz

In angenehmer Atmosphére in Weienburg, Dettenheimer Str.
10 (Gebéude Friichte Lindner). Parkmoglichkeiten vorhanden.

weitere Infos & Kursplan unter:

Tel. 0151-65111514, www.bewegungsraum-wug.de,
www.facebook.com/Bewegungsraum.wug/

Email: tina.moritz@bewegungsraum-wug.de
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In Toiletten entsorgte Feuchttlicher verstopfen Rohre und die Kanalisation
und verfangen sich in den Abwasserpumpen. Lange, verfilzte und zahe
Strange belasten die Pumpen und bringen sie letztlich zum Stillstand.
Feuchttiicher gehoéren in den Abfalleimer!

Viele Menschen nutzen Feuchttlicher, Babytlcher, Hygienetlcher, etc.,
weil sie klein und praktisch sind. Damit sie nicht reiflen, bestehen sie aus
einem Polyester-Viskose-Gemisch oder aus Fasern, die mit Kunstharz
gefestigt sind. Genau das ist das Problem!

Auch in Klaranlagen verursachen Feuchtticher Probleme: Sie schwimmen Byl
an der Oberflache, verringern dadurch den Sauerstoffaustausch und Verfilzte Feuchttiicher. RegelméaRig legen sie
stéren die Biologie der Anlage. Auferdem verstopfen sie Rohre, Pumpen  Abwassersystem lahm.
und Uberlaufe. Verstopfte Kanadle und Abwasserpumpen erhdéhen den S e
Energieverbrauch. Die Behebung der Stérung und die Beseitigung des
Mulls macht viel Arbeit und kostet Geld, das alle Verbraucher zahlen.

Im Jahr 2018 sind so Kosten in H6he von liber 18.000 Euro fir das
Verbandsgebiet angefallen.

Bitte bedenken Sie: Die Kosten flr Reinigung von verstopften Rohren auf
Privatgrundstiicken missen Hauseigentumer oder Mieter selbst tragen.

Diese Dinge gehdren nicht in die Toilette:

e Speisereste, Speisefett und -dle

o Hygieneartikel, wie Babywindeln, Slipeinlagen, Damenbinden,
Tampons, Kondome, etc.

o Zigarettenkippen, Feuerzeuge, Rasierklingen, Flaschenverschlisse, Papier, Plastik, etc.
« Medikamente (fest und flissig), Batterien, Reinigungsmittel, Farben, etc.

Verzopfte Feuchttucher

Bitte beachten Sie diese Tipps, damit die Abwasserentsorgung zuverlassig, umweltschonend und ohne zusatzliche
Kosten funktioniert.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an den Zweckverband Brombachsee - Klaranlage, Josef Uhl, Tel.: 09144/573

Deutsche

Rentenversicherung AIISI(III'IHS' III'Id Bel'atlll'lgSSte"e iI'I RO‘“I

Anschrift: 7 .
Offnungszeiten:

D he Rentenversicherun

?_Utsc e Rentenversicherung Montag von 08.00-12.00 Uhr
Minchener Strafie 31 von 13.00-15.00 Uhr
91154 Roth Dienstag von 08.00-12.00 Uhr
—— von 13.00-15.00 Uhr
Tel. Terminvereinbarung unter 09 11 / 23 423-100 el Gt
Personliche Termine kénnen online im Internet unter Donnerstag von 08.00-12.00 Uhr
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de in der Rubrik ¥ond2.00:15.00 Unr
,Service — Online-Dienste — Termine vereinbaren“ gebucht oder Dienstag von 08.00-12.00 Uhr
telefonisch unter der genannten Telefonnummer vereinbart werden. von 13.00-15.00 Uhr
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Schreinerei Meister C

I 4 elrie

Die Handwerker der Meisterscheune laden zum

Richtfest

am 05.07.2019 ab 16:00 Uhr
erleben Sie das , Aufrichten” mit Richtspruch
in der MeisterScheune, Zollgasse 2a. Fiir gute
Stimmung und Verpflegung ist bestens gesorgt.

Ihre Partner fiir alle Themen rund ums Bauen:

| & o i : = Heizen = Kaminbau
V-(.)“(el"l Mad| ‘ L = Modernisieren = = Malerarbeiten
Briickenstr. 7 e — « Photovoltaik « Schreinerei

91785Pleinfeld * Fliesen * Zimmerei

Fon: 09144 6737
Zollgasse 2a - 91785 Pleinfeld

www.schreinerei-moed|.de www.meisterscheune.de

www.hueber-pleinfeld.de

AUF UNS KO}

lhre Baustelle in

Hueber GmbH & Co. KG
Gewerbepark 11| 91785 Pleinfeld
Tel. (09144) 602-0

jsueber

Gut. Giiter. Am besten.
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Wasserwirtschaftsamt
Ansbach

MIT DEM NEUEN ERLEBNISPFAD

»~WEG DER WASSERKRAFT“ AM GROSSEN
BROMBACHSEE IST DAS FRANKISCHE
SEENLAND UM EINE ATTRAKTION REICHER

Herr  Ministerialdirektor
Dr. Ridiger Detsch vom
Bayerischen Staatsminis-
terium fir Umwelt und
Verbraucherschutz hat am
08. August offiziell den
~Weg der Wasserkraft“ am
Groflen Brombachsee
eroffnet. Auf anschauliche
und abwechslungsreiche
Weise zeigt der neue
Erlebnispfad des Wasser-
wirtschaftsamtes Ans-
bach, im Bereich der his-
torischen Mandlesmiihle
und am Damm des
7 ' ~ GroBen Brombachsees,
die Entwicklung der Wasserkraft-nutzung vom Wasserrad
bis hin zu den neuesten innovativen fischschonenden
Techniken.

In Anbetracht der Anzeichen des Klimawandels, wie die
jungste Hitzeperiode, verwies Dr. Rldiger Detsch auf die
Notwendigkeit des Ausbaus von regenerativen Energien
wie die Wasserkraft. Mit der Nutzung der Wasserkraft geht
aber auch ein Eingriff in den Lebensraum der FlieRgewas-
ser einher. Deshalb so Detsch ,erforschen und entwickeln
wir seit einigen Jahren neue fischschonende Wasserkraft-
techniken. Diese aktuellen Entwicklungen wollen wir der
Bevolkerung natirlich auch darlegen.” Das Wasserwirt-
schaftsamt Ansbach hat deshalb im Auftrag des Umwelt-
ministeriums in den letzten 1 1/2 Jahren den Erlebnispfad
entwickelt und umgesetzt.

Das Thema Wasserkraft ist hier rund um die Mandles-
muhle Uberall prasent. Die Kraft des Wassers wurde durch
Wasserrader bereits im Mittelalter in der im Jahre 1315
erstmals urkundlich erwdhnten ,Mantlachsmul“ zum
Mahlen und Sagen genutzt. Im Krafthaus im Brombach-
seedamm erzeugen heute zwei konventionelle Turbinen
Strom aus Wasserkraft. ,Auf die historische und konven-
tionelle Wasserkraftnutzung folgt nun die dritte Entwick-
lungsstufe: Wasserkraft 3.0!“, so Rudiger Detsch. ,Fur

eine Darstellung dieser Trilogie der Wasserkraftnutzung ist
dieser Ort bestens geeignet, da noch genugend Bauwerke
vorhanden sind, die wir in den Erlebnispfad einbinden
konnten. Fur die Darstellung der Entwicklungsstufe 3.0
der Wasserkraft haben wir uns moderner Techniken be-
dient”, erlauterte der Vertreter des Umweltministeriums.

~Durch den Einsatz von unterschiedlichsten Medien wird
die Wasserkraftnutzung im Wandel der Zeit interaktiv
erlebbar“, so Peter Zeiss, Projektleiter und Geschafts-
fihrer des begleitenden Planungsbiros Impuls-Design
GmbH & Co. KG.

Auf leicht zugangliche Weise wird an verschiedenen
Stationen die Wasserkraftnutzung im Wandel der Zeit von
der Historie bis heute und in die Zukunft interaktiv
dargestellt. So erlebt der Besucher auf den Spuren der
Vergangenheit beispielsweise die Funktionsweise alter
Wasserrader und bekommt an der Mandlesmuhle Uber
einen neu gebauten Stahlsteg Einblicke in den histori-
schen Mahlraum sowie in das Miillerleben. Im angrenzen-
den ehemaligen Sagewerk ladt ein Spiel zum Wettkampf
ein: Handsagen gegen die Wasserkraft - wer ist schneller?

Am Fuf} des Brombachseedamms werden die unterschied-
lichen Kraftwerksarten und konventionellen Turbinenarten
anschaulich durch Filme und Animationen erlautert. Die
kleinen Gaste koénnen ein Speicherkraftwerk fillen und
leeren. Ein Monitor Ubertragt aktuelle Daten aus dem
Krafthaus ,flhlbar“ nach aufen. Des Weiteren kdnnen
sich Jung und Alt an einem Anschauungsmodell einer
modernen Fischaufstiegsschnecke von deren Funktions-
weise Uberzeugen und mithilfe einer Archimedischen
Schraube Wasser von unten nach oben beférdern. Ein
grofRer Spafd nicht nur fur kleine Besucher!

Entlang des Dammfufles kann der Besucher am Ratsel-
pfad sein Wissen erproben. Angekommen auf dem Damm
des GroRen Brombachsees kann er am eigenen Korper
erfahren, wie stark die Kraft des Wassers ist. Wie weit
kann man eine Wassersaule nach oben driicken? Belohnt
wird der Gast auf dem Damm des GroRen Brombachsees
auBerdem mit einem einmaligen Ausblick durch einen
Panoramabetrachter, der Markierungen der Entnahmetur-
me im See sowie die Lage der versunkenen MUhlen zeigt.

Der ,Weg der Wasserkraft“ bietet vielschichtige Einblicke
in die Wasserkraftnutzung und |adt alle Generationen auf
einen spannenden und lehrreichen Erlebnispfad ein. Der
Weg kann von Uberall gestartet werden und folgt inhaltlich
keiner vorgegebenen Route.

Die Offnungszeiten orientieren sich an den

bereits bekannten Offnungszeiten des Infozentrums
Seenland. Diese sind im Sommerhalbjahr taglich
von 10-16 Uhr.



SEITE 14 MARKT PLEINFELD

Pleinfeld » Schwabach »

Treuchtlingen
Telefon: 09144 - 92 94 0
info@mory-haustechnik.de

Elektro.Warme.Bad.

Viofu
Jeh fiihl mich WORL -

.. mit den Leis

o
[=]:5

Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand:
Elektro - Warme - Bad - Hausgerate.
Alle Gewerke, ein Ansprechpartner.

www.mory-haustechnik.de
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Seniorenhof Pleinfeld

Y
Leben in zentraler und ruhiger Lage r‘i Elleaukeor:]t;eettelsau Haars Charf

® Betreutes Wohnen

Norueresat s 24 Haav— und /l/aﬂe/#ud/o

Vielseitiges Veranstaltungs- Inh. Nicole Mory

programm Obere Torstrafie 8

Vereinbaren Sie Bei Bedarf Versorgung durch 91785 Pleinfeld
einen individuellen unseren ambulanten Pflegedienst

Besichtigungstermin Telefon 09144 / 929 560

Tel.: 09144 96100 KBRS L Fax 09144 / 929 561

Kurzzeitpflege info@haarscharf-pleinfeld.de

Seniorenhof Pleinfeld
Amselweg 4 - 91785 Pleinfeld

Tel.: 09144 96100 - info@seniorenhof-pleinfeld.de Leben gestalten WWW.haarSCharf-pleinfeld.de

diakonieneuendettelsau.d ) :
wwwdiakonieneuendetielsau.de Offnungszeiten: Di - Fr 08.00 h - 12.00 h und 14.00 h - 18.00 h - Sa 08.00 h - 12.00 h

Gasthof und Metzgeil Sabine Kilvinger Entschlackungstage im

Erndhrungsberaterin Herbst
Hinein in den Winter mit einem
starken Immunsystem
Der erste Schritt zum persanlichen

. N Wohlfuhlgewicht
Metzgerei Eigene Schlachtung, Wil Der erste Schritt zu Vitalitat und
produkte aus eigener He Gesundheit

In einer netten Gruppe und Atmosphére
20 Pfd. Minus moglich

Ich unterstiitze Sie gern beim Erreichen
Ihrer Ziele

Gasthof Deftig frankische Kiiche
Saison-Gerichte, Wildscl

Mittwoch Schlachtschiis

Metzgerei Mo. + Di. + Do. nachmittag g
Offnungszeiten Gasthof unter www.schwarzer

Tradition die schmeckt

HauptstraRe 21 | Stirn | Tel. 09144 338 | info@sch

glasmac

reafionen in

Dieselstrake 9
91785 Pleinfeld

fel: 09144 8517

Info @glasmac.de
wwwglasmac e
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INFORMATION

Zertifiziert vom Deutschen Tourismusverband e.V.

Kontakt

Kultur- u. Touristinformation
Marktplatz 11
91785 Pleinfeld

Tel.: 09144/92 0070
Fax: 091 44 /92 00 60

tourismus@pleinfeld.de
www.pleinfeld.de

Unsere Offnungszeiten

April bis Oktober

Montag bis Freitag:
9.00 - 12.00 Uhr u. 13.30 - 17.30 Uhr

Samstag:
10.00 - 13.00 Uhr

Zusitzlich an Ostern und von
Pfingsten bis Ende der. bay.
Sommerferien

Sonn- u. Feiertage:
10.00 - 13,00 Uhr

November bis Mirz

Montag bis Donnerstag;

9.00 - 12.00 Uhr u. 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag:

9.00 - 12.00 Uhr

Samstag: geschlossen

Thre Ansprechpartnerinnen:

Maren Adami
Barbara Rossler , \
Regina Hansel ¥ .'
Marion Knorlein ;

Monika Schertel mx

Susanne Ameis

_HLAND

MARKT PLEINFELD

KULTUR- u. TOURISTINFORMATION
-Sommerdéffnungszeiten-

Von April bis Oktober ist die Kultur- u.
Touristinformation Pleinfeld zu folgenden
Offnungszeiten fiir Sie da:

Montag bis Freitag
9.00 - 12.00 u. 13.30 - 17.30 Uhr

Samstag, Sonn- u. Feiertage
10.00 - 13.00 Uhr

Touristinformation
Zimmervermittlung

Angelscheine

Kartenvorverkauf fiir Veranstaltungen
u.v.m

Offnungszeiten der Touristinformation
im Haus des Gastes Ramsberg:

Mai bis September

Montag bis Freitag
10.00 - 13.00 Uhr

Samstag, Sonn- u. Feiertage geschlossen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Team der Kultur- u. Touristinformation
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KURBEITRAGSERHEBUNG IM GEMEINDEGEBIET PLEINFELD -
IHRE PFLICHT ALS GASTGEBER!

Meldepflicht besteht auch fiir Beherbergungsbetriebe, die ihre Ferienwohnungen und Zimmer nicht Uber die
Kultur- u. Touristinformation anbieten!

Personen, die sich zu Erholungszwecken im Gebiet des Marktes Pleinfeld aufhalten, ohne dort ihre Haupt-
wohnung im Sinne des Melderechts zu haben, und denen die Mdglichkeit zur Benutzung der gemeindlichen
Erholungseinrichtungen und zur Teilnahme an den Veranstaltungen geboten wird, sind verpflichtet, einen Kur-
beitrag zu entrichten. Diese Verpflichtung ist nicht davon abhéangig, ob und in welchem Umfang Einrichtungen
tatsachlich in Anspruch genommen werden.

Vermieter von Ferienwohnungen, Gastezimmern, etc., die Kurbeitragspflichtige beherbergen oder ihnen Wohn-
raum Uberlassen sowie Inhaber von Campingplatzen sind verpflichtet, der Gemeinde die Beitragspflichtigen
schriftlich zu melden. Sie sind weiterhin verpflichtet, den Kurbeitrag einzuheben und haften der Gemeinde
gegenuber fur den Eingang des Beitrags.

Die Touristinformation stellt den Beherber-
gungsbetrieben dafur kostenlos die dafur
erforderlichen Meldescheine zur Verfigung.

Alle Inhaber von Beherbergungsbetrieben,
die sich bisher noch nicht bei der Kultur- u.
Touristinformation gemeldet haben und
keinen Kurbeitrag im Sinne der Kurbei-
tragssatzung erheben, bitten wir, sich
umgehend in der Touristinformation zu
melden.

Das Team der Kultur- u. Touristinformation
steht lhnen fir Fragen und Anregungen
jederzeit gerne zur Verfugung.

Im Rahmen des Pleinfelder Weihnachtsmarktes am 2. Adventswochenende planen
wir in diesem Jahr eine Ausstellung mit Krippen und anderen weihnachtlichen Be-
sonderheiten (besondere Christbaumkugeln, internationale Weihnachtsdeko, etc.).
Diese findet im Heimat- und Brauereimuseum statt.

Dafiir benétigen wir Ihre Hilfe!

Sie haben eine schéne Weihnachtskrippe zuhause?

Sie haben eine besondere Weihnachtsdekoration, die man vielleicht nicht alle
Tage zu sehen bekommt?

Sie wilrden diese fir das 2. Adventswochenende zur Verfugung stellen?

Dann melden Sie sich bitte in der Kultur- u. Touristinformation Pleinfeld.
Wir freuen uns!

Nahere Informationen unter Tel.: 09144/920070 oder Email: tourismus@pleinfeld.de.
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@

’ FRANKISCHES SEEN.LAND

PLEINFELD AM
@ BROMBACHSEE

Im Haus des Gastes in Ramsberg, immer um 10:30 Uhr

Termine:

Dienstag, 11. 06. 2019
Montag, 17.06. 2019
Montag, 24.06. 2019

Montag, 01. 07. 2019
Montag, 08. 07. 2019
Montag, 15.07.2019
Montag, 22.07.2019
Montag, 29.07.2019

Montag, 05. 08. 2019
Montag, 12.08. 2019
Montag, 19.08. 2019
Montag, 26. 08. 2019

Montag, 02. 09. 2019
Montag, 09.09.2019
Montag, 16.09. 2019
Montag, 23.09. 2019
Montag, 30.09. 2019

PLEINFELD AM
BROMBACHSEL

Erleben & Geniefen

www.pleinfeld.de
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AKTIVE RADFAHRER GESUCHT!

In unserer Marktgemeinde haben wir ein gut ausgebautes Radwegenetz. Vereinzelt besteht aber noch Optimierungs-
bedarf, wie uns von lhrer Seite hin und wieder mitgeteilt wird. Wir werden etwa auf fehlende oder nicht ausreichende
Beschilderungen hingewiesen.

AuBerdem gibt es den Wunsch nach einem weiteren Ausbau der Ortsverbindungsstrecken und der Schaffung von
erganzenden Angeboten (z.B. Hindernisparcours, Downhill-/Mountainbikestrecken).

Nun wollen wir im Rathaus lhre Vorschlage und Ideen gemeinsam mit lhnen weiterentwickeln und Sie an der Umsetzung
teilhaben lassen.

Sie fahren gerne Fahrrad und sind viel damit
im Gemeindegebiet Pleinfeld und darlber
hinaus unterwegs?

Sie haben Lust, sich aktiv in die Gestaltung
und Entwicklung von Rad- u. Mountain-
bikewegen, Radwegebeschilderung und
weiteren Angeboten einzubringen, Ideen
auszuarbeiten und mit umzusetzen?

Dann melden Sie sich bis zum 10. September
2019 in der Kultur- u. Touristinformation
Pleinfeld, Tel.: 09144/920070 oder Email:
tourismus@pleinfeld.de und hinterlassen lhre
Adresse und Telefonnummer.

Gerne durfen Sie hier schon vorab Ihre Hin-
weise und Verbesserungsvorschlage nennen.

Bei einem anschlieBenden gemeinsamen
Treffen werden wir lhre Ideen und Vorschlage
mit Ihnen erdrtern.

WEIHNACHTSKRIPPEN SELBST GESTALTEN

Eine ganz besondere Aktion haben sich die Organisatoren fiir den diesjahrigen Weihnachtsmarkt einfallen lassen.

Ab dem 01. Oktober 2019 durfen sich Kinder und Familien gegen einen
Unkostenbeitrag in Hohe von 2,00 € eine Weihnachtskrippe aus Holz abholen
und diese dann daheim gestalten und bemalen. Wer seine bemalte Krippe
dann wieder bis spatestens zum 02. Dezember 2019 - 15.00 Uhr abgibt, erhalt
eine Losnummer und gehoért mit etwas Glick zu den Gewinnern von 3 Haupt-
preisen und 10 Trostpreisen, die am Weihnachtsmarkt gezogen werden.

Die gestalteten Krippen werden im Rahmen der Krippenausstellung wahrend
dem Weihnachtsmarkt ausgestellt und kénnen nach dem Weihnachtsmarkt
wieder in der Touristinformation abgeholt und als Weihnachtsdeko oder
-geschenk verwendet werden.

Nahere Informationen: Kultur- u. Touristinformation Pleinfeld, Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld - Tel.: 09144/ 920070 -
tourismus@pleinfeld.de




SEITE 20

MARKT PLEINFELD

INFORMATION DER KULTUR- UND TOURISTINFORMATION
PLEINFELD

Bei uns erhalten Sie Tickets fur die genannten und viele weitere Veranstaltungen.

Aktuelle Top-Events in der Regijon:

Bergwaldtheater Weifenburg i. Bay.

Altmuhlseefestspiele in Muhr am See

22.09.2019
18.10.2019
25.10.2019

25.10.2019
01.11.2019
10.11.2019

14.11.2019

15.11.2019
15.11.2019
16.11.2019
19.11.2019
23.11.2019

24.11.2019
29.11.2019
06.12.2019
08.12.2019
11.12.2019

13.12.2019
13.12.2019
20.12.2019
28.12.2019

Markus Krebs
Glenn Miller Orchestra

Gernot Hassknecht

Stefan ,Das Eich” Eichner
Yakari und Kleiner Donner

TBC

Armin Stockl -
die grofdten Hits aller Zeiten

Atze Bauer

Willy Astor

Pippi feiert Weihnachten

Die Schone und das Biest - das Musical

Wolfgang Buck

Klaus Karl-Kraus

Michl Maller

Die Schone und das Biest - das Musical
Schwarzblond

Der Nussknacker-
Russisches Klassisches Staatsballett

TBC
MUNDSTUHL - Flamongos
Viva Voce

Sebastian Reich & Amanda

Schwabach, Markgrafensaal
Schwabach, Markgrafensaal

Weiflenburg i. Bay.,
Kulturzentrum Karmeliterkirche

Gunzenhausen, Stadthalle
Nérdlingen, Zelt

Hilpoltstein,
Gutmann Zur Post - Kleinkunst im Kulturstadel

Gunzenhausen, Stadthalle

Weilenburg, Luna Buhne
Gunzenhausen, Stadthalle
Eichstatt, Altes Stadttheater
Gunzenhausen, Stadthalle

Hilpoltstein,
Gutmann Zur Post - Kleinkunst im Kulturstadel

Weilenburg, Luna-Buhne
Gunzenhausen, Stadthalle
Schwabach, Markgrafensaal
Weilenburg, Luna-Buhne

Schwabach, Markgrafensaal

Weilenburg, Luna-Buhne
Roth, Kulturfabrik
Gunzenhausen, Stadthalle

Gunzenhausen, Stadthalle

Informationen Uber alle Veranstaltungen, fir die Sie in der Kultur- und Touristinformation Pleinfeld Tickets erhalten,

finden Sie auch im Internet unter www.reservix.de.

Ticket-Hotline: 09144 / 92 00 70
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Mehr Mehrgenerationenhaus P
. BURGER

I(_ileneratlonen Pleinfeld —

Wiral:'lbsen Zukunft vor im Burgerhaus L &PLHN“LD

Wo Menschen aller
Generationen sich begegnen.

Unser Haus befindet sich im , Alten Vogteischloss” in Nachbarschaft zu Biicherei und Heimatmuseum.

Mehrgenerationenhaus Pleinfeld
im Biirgerhaus
Kirchenplatz 1, 91785 Pleinfeld

Offnungszeiten:
Mo: 8:30-12:30 Uhr
Di: 8:30-12:30 Uhr + 15-17 Uhr

Telefon: 09144 / 6 08 99 88 Mi: 8:30-12:30 Uhr

Fax: 09144 / 9200 -5 69 Do: 8:30-12:30 Uhr + 15-17 Uhr
Email: mgh@pleinfeld.de Fr:  8:30-12:30 Uhr

Internet: www.pleinfeld.de und nach Vereinbarung

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Cornelia Wagner und Alexandra Werner Regina Sturm Astrid Weille
Koordinatorinnen Mitarbeiterin Referatsleiterin

Geftrdert vom:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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caione - Mehrgenerationenhaus Pleinfeld im Biirgerhaus
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ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

'x Bewegungskurse @ Sprachkurse & Kreativangebote
(@ Schulerforderung Q Handykurs

€ kostenpflichtiges Angebot

W Computerkurse

&~ Anmeldung erforderlich

rH Seminare + Vortrage 'L Begegnungstreffen

?| Praventionsangebote Ji kulturelle Angebote

‘ Di., 03.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Birgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
19:00 Uhr Abendeinstimmung im Schlossgarten: Schlossgarten

ﬂ Mi., 04.09.

»Taktlos” - Miteinander tun
trommeln, tanzen, singen
Offene Behindertenarbeit Rummelsberger Anstalten

(bei schlechtem

Wetter im Biirgerhaus)

Um Anmeldung im Blrgerhaus wird gebeten
unter 091 44 / 6 08 99 88

%/ Mo., 09.09. 09:30-12:00 Uhr Handarbeit, Basteln und mebhr... Burgerhaus
Offene Stunde fiir jedes Alter Gasteempfang
. Di., 10.09. 18:30 -19:30 Uhr Sprachforderung fiir Migranten (Anfianger) Birgerhaus
GroRer Saal, 2. Stock
. Di., 10.09. 18:30 -19:30 Uhr Sprachférderung fiir Migranten (Fortgeschrittene)  Biirgerhaus
Kleiner Saal, 2. Stock
.x Fr.,13.09. 08:30-09:30 Uhr Mach mit — Bleib fit. Burgerhaus
Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € & Grofer Saal, 1. Stock
% Fr.,,13.09. 10:00-11:00 Uhr Sport + Bewegung fiir Geist und Kérper - Burgerhaus
Sport kennt kein Alter GroRer Saal, 1. Stock
Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € &
‘ Di., 17.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Burgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
‘ Di., 17.09 15:00-17:00 Uhr DU bist Du... Komm dazu Birgerhaus
Treffpunkt Burgerhaus Gasteempfang
. Di., 17.09. 18:30 -19:30 Uhr Sprachforderung fiir Migranten (Anfinger) Burgerhaus
GroRer Saal, 2. Stock
. Di., 17.09. 18:30 -19:30 Uhr Sprachforderung fiir Migranten (Fortgeschrittene) Birgerhaus
Kleiner Saal, 2. Stock
‘ Do., 19.09. 19:00 - 21:00 Uhr Gruppenaustausch fiir Erkrankte und Angehorige Burgerhaus
Betroffene jeden Alters sind herzlich willkommen Kleiner Saal, 1. Stock

% Fr., 20.09.

08:30 - 09:30 Uhr

Mach mit - Bleib fit.
Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € &

Burgerhaus
GroRer Saal, 1. Stock

% Fr., 20.09.

10:00 - 11:00 Uhr

Sport + Bewegung fiir Geist und Korper -
Sport kennt kein Alter

Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € &

Birgerhaus
GroRer Saal, 1. Stock
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ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Von und mit Gerhard Wendler
Es werden Bilder gezeigt und Geschichten erzahlt

vom Trip mit dem Fahrrad vom Atlantik zum Pazifik .

@/ Mo., 23.09. 09:30-12:00 Uhr Handarbeit, Basteln und mehr... Burgerhaus
Offene Stunde fir jedes Alter Gasteempfang
‘ Di., 24.09. 10:00 - 12:00 Uhr  Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Burgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
. Di., 24.09. 18:30 - 19:30 Uhr Sprachforderung fiir Migranten (Anfanger) Birgerhaus
GroRer Saal, 2. Stock
. Di., 24.09. 18:30 - 19:30 Uhr Sprachforderung fir Migranten (Fortgeschrittene)  Biirgerhaus
Kleiner Saal, 2. Stock
@/ Mi., 25.09. 15:30-16:30 Uhr  Musik fiir Minis und Mamis. Birgerhaus
16:30-17:30 Uhr  Fur MUtter und Vater mit Kindern von 0 - 4 Jahren. GroRer Saal, 1. Stock
Kerry Spearen-Artmann, € &
.x Fr.,27.09. 08:30-09:30 Uhr Mach mit - Bleib fit. Burgerhaus
Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € & GroRer Saal, 1. Stock
.x Fr.,27.09. 10:00-11:00 Uhr Sport + Bewegung fiir Geist und Koérper - Biirgerhaus
Sport kennt kein Alter GroRer Saal, 1. Stock
Einstieg jederzeit moglich. Claudia Trager, € &
ﬂ Fr.,27.09. 19:00 Uhr Reisebericht ,,USA - von Kiiste zu Kiiste” Biirgerhaus

GroRer Saal, 1. Stock

FH Sa., 28.09.

15:00 — 17:00 Uhr

»Was uns pragt, was uns tragt”

Workshop zum Thema: Lernen, ein neues und
tiefes Verstandnis fir innerseelische Vorgange
zu entwickeln.

Referentin: Sonja Hiittinger,

Heilpraktikerin und Traumtherapeutin, € &

Biirgerhaus
GroRer Saal, 1. Stock

SCHAFKOPFEN ... FUR ANFANGER UND GEUBTERE SPIELER

Man trifft sich ungezwungen in einer netten Atmosphare.

Wir wiirden uns freuen neue Spieler begriiBen zu diirfen.

jeweils dienstags
10:00 - 12:00 Uhr
im Gasteempfang im Burgerhaus

Auf Thr Kommen freut sich |hr Blirgerhaus-Team.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.

Bayerisches Staatsministerium far
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

ST e ]
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Abendeinstimmung im
Schlossgarten

4. September ,Taktlos” - Miteinander tun

trommeln, tanzen, singen
Offene Behindertenarbeit Rummelsberger Anstalten

18. September Zusammen! Der STARKE KINDERchor

Lieder bunt gemischt
unter der Leitung von Alexandra Strobel

Beginn: 19:00 Uhr

Schlossgarten am Biirgerhaus, Kirchenplatz 1, Pleinfeld
(bei schlechtem Wetter im Blrgerhaus)

Alle Blrger und Gaste sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei!

NEUES ANGEBOT AB OKTOBER IM BURGERHAUS

Das Biirgerhaus - Team freut sich sehr, Ihnen
ab Oktober 2019 monatlich einen offenen
Mittagstisch fiir Senioren anzubieten.

Sie erwartet ein vollstandiges Menii,

zu einem gunstigen Preis, nette

_ ] Begegnungen, gute Tischgesprache und
Erster offener Mittagstisch
Mittwoch, 16. Oktober 2019
um 11:30 Uhr

im Gasteempfang im

2

natirlich frohliche Stimmung.

Burgerhaus
Bitte anmelden! Tel: 09144 / 6 08 99 88
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HANDARBEITEN, BASTELN UND MEHR ...

Verbringen Sie gemeinsam 2x im Monat einen schénen Vormittag.
Hier wird gebastelt, gehakelt, gestrickt, oder sich auch mal nur unterhalten.

Flr jedes Alter, keine Anmeldung. Einfach nur kommen,
wenn Zeit und Lust dazu ist.

Montag, 09. und 23. September 2019
ab 9:30 Uhr
im Gasteempfang im Biirgerhaus

Auf Ihr Kommen freut sich |hr Blirgerhaus-Team.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Bayerisches Staatsministerium far kL :
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert. Arbeit und Soziales, Familie und Integration <%

MusiIK FUR MINIS UND MAMIS

Mutter (oder auch Vater) singen und musizieren
gemeinsam mit ihren Kleinsten.

Wegen groRer Nachfrage werden kinftig beide
Stunden fiir Kinder von 0 bis 4 Jahren angeboten.

Mittwoch, 25. September 2019
15:30 - 16:30 Uhr (1. Std.)
16:30 - 17:30 Uhr (2. Std.)
GroRer Saal, 1. Stock

Flr Kinder bis 4 Jahre, Unkostenbeitrag: 3,00 €
Bitte anmelden! Tel: 091 44 / 6 08 99 88

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Bayerisches Staatsministerium fiir
fir Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert. Arbeit und Soziales, Familie und Integration

DU BIST DuU... KOMM DAZU - TREFFPUNKT BURGERHAUS

Unser offenes ,,Wohnzimmer* soll Menschen aller Generationen und Nationalitdten unserer Gemeinde
zusammenbringen. Hier wird Raum geboten in dem man sich austauschen, informieren und verabreden kann.
Wir freuen uns auch liber neue Anregungen und Herzenswlinsche.

Dienstag, 17. September 2019
von 15:00 bis 17:00 Uhr
Burgerhaus, Gasteempfang

Es ist jeder herzlich Willkommen, der Interesse und Lust

am Austausch mit anderen Menschen hat. J‘eﬁﬁ’“—’l&t . OBﬁtgﬂ'jmu
Der Treff findet jeden 3. Dienstag im Monat statt.

Auf ein nettes Beisammensein freut sich lhr
Burgerhaus-Team

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Baverisches Staatsministerium fiir
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert. Arbeit und Soziales, Familie und Integration k!
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REISEBERICHT ,,USA - VON KUSTE zu KUSTE”

»Einmal in den USA von Kiiste zu Kiiste fahren und schauen, was dazwischen passiert.” Das ist ein Traum von
Gerhard Wendler, den er sich Mitte 2017 erfillte. Wahrend seines Abenteuertrips ist er viele Tausend
Kilometer unterwegs gewesen - per Schiff, Flugzeug, aber vor allem mit dem Fahrrad.

Gerhard Wendler aus Roth ist kein unbeschriebenes Blatt, was ausgedehnte Radreisen anbelangt.

Nach der Pensionierung legt der begeisterte Radler fiir sich seine ganz personliche Wunschliste fest:

Er will unbedingt zum Inari-See in Finnland radeln (2014 realisiert), auRerdem die britischen Inseln bereisen
(2016 geschafft) und - last but not least - einmal per Velo quer durch die USA fahren.

Freitag,

27. September 2019
Um 19:00 Uhr
Burgerhaus, GroRer
Saal, 1. Stock,

nicht barrierefrei

Es gibt Bilder und Geschichten von seinem Trip mit dem Fahrrad vom Atlantik zum Pazifik. Er war vier Monate
unterwegs und ist (iber 8600 Kilometer geradelt.

Es wird um einsame Stralen gehen, aber auch um faszinierende Landschaften, schénes und schlechtes
Wetter, das leben auf einem Frachtschiff auf der Uberfahrt von Antwerpen nach Philadelphia und immer
wieder beeindruckende Begegnungen mit Menschen in unterschiedlichsten Situationen.

Freuen Sie sich auf einen kulturellen H6hepunkt im Biirgerhaus.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen!

Es gibt eine kleine Verkostung in der Pause.




MARKT PLEINFELD SEITE27

BURGER]

Mehr . . . i s
‘ cenerationen— Ml@ehrgenerationenhaus Pleinfeld im Biirgerhaus wavs

Haus i hPIKINFEI.D
Wir teben Zukunft var

GRUPPENAUSTAUSCH
FUR ERKRANKTE UND ANGEHORIGE

Austausch fiir Betroffene mit Krebserkrankung und deren Angehdérige

Mein Name ist Melanie, ich bin 23 Jahre alt und
selbst betroffen. Aus diesem Grund habe ich in
Pleinfeld eine Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen.

Mein Ziel ist der Austausch von Erkrankten und/oder
deren Angehdrigen untereinander, um sich mit der
Diagnose nicht alleine zu fiihlen.

In meiner Gruppe ist jedes Alter willkommen, egal ob
Mann oder Frau, die Erkrankung frisch diagnostiziert
ist oder schon eine Zeit zuriick liegt.

Habt den Mut und kommt vorbei

ich freue mich auf Euch! ‘(’}3_:{}-*
Nachstes Treffen:
Donnerstag, 19. September 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Biirgerhaus, Kleiner Saal, 1. Stock

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88

~  Gemeinschaft verbindet
Net: Jo Das Helfernetz Pleinfeld

Gemeinschaft verbindet

Sie brauchen kurzfristig Unterstiitzung?
Rufen sie an, wir helfen gerne!

Tel: 091 44 / 6 08 99 87

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Baverisches Staatsministerium fir
flr Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert. Arbeit und Soziales, Familie und Integration
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ANGEBOT IN DEN HERBSTFERIEN

FAHRT IN DEN FREIZEITPARK/

FAHRT WERTHEIM VILLAGE

Bereit fiir Action & Fun und ganz
viel Abenteuer?

Uber 100 Attraktionen warten auf kleine und groRe Abenteurer und Entdecker.
Von gemiitlich bis Nervenkitzel ist fiir jeden etwas dabei, um den Tag zu einem echten

Erlebnis zu machen.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren (MindestgréfRe 1,20m)

in Begleitung eines Elternteils auch jiingerer Kinder (MindestgroRRe 1,20m)
Kosten fiir Busfahrt und Eintritt: 38,00 € pro Person.

Die Betreuung ist durch ehrenamtliche Helfer gewahrleistet!

Zusatzlich besteht die Moglichkeit fiir Eltern oder Interessierte, nur die
Busfahrt zu nutzen und den Tag beim Shoppen im Wertheim Village zu verbringen.
Kosten fiir die Busfahrt nach Wertheim: 17,00 € pro Person.

Wann: Montag, 28. Oktober 2019
Abfahrt: 8:00 Uhr

Bushaltestelle Lauterbrunnenweg/Pleinfeld

Ankunft: ca. 18:00 Uhr

Bitte mitbringen: Rucksack mit Getranke, Brotzeit, Taschengeld

Interessiert? Dann meldet euch doch an! Tel. 091 44 / 6 08 99 88
Anmeldeschluss: 24.10.2019 (Mindestteilnehmer: 25)
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,WAS UNS PRAGT, WAS UNS TRAGT ...“

In unserer friihesten Kindheit entstehen Glaubensmuster, die unsere Sicht
auf die Welt bis heute mafigeblich beeinflussen.

Als Erwachsener kdnnen wir lernen ein neues und tiefes Verstandnis
fur innerseelische Vorgdnge/Pragungen in uns zu entwickeln und neu
Verantwortung flr uns zu tlbernehmen!

Samstag, 28. September 2019
15:00 - 17:00 Uhr

Biirgerhaus, Kleiner Saal, 1. Stock
Teilnahmegebihr: 19,00 €

Ich freue mich auf Sie!  Sonja Hiittinger, Heilpraktikerin und Traumtherapeutin

Anmeldungen im Biirgerhaus unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88

N

ACHTSAMES ESSEN -
EINE WOHLTAT FUR KORPER & SEELE

In diesem Workshop erklare ich kérperliche Vorgange der Verdauung,
wie Sattigung funktioniert, welche Bedeutung Geschmack und Genuss
beim Essen hat, usw.

Wir wollen unsere Essgewohnheiten hinterfragen und ganz praktisch einen
neuen Umgang mit Essen (iben!

Samstag, 12. Oktober 2019
15:00 - 17:00 Uhr

Biirgerhaus , Kleiner Saal, 1. Stock
Teilnahmegebiihr: 19,00 €

Ich freue mich auf Sie!  Sonja Hittinger, Heilpraktikerin und Traumtherapeutin

Anmeldungen im Biirgerhaus unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88
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,FUHL DICH SICHER“ - SELBSTSCHUTZ
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN

Sicherheit ist ein Teil von Lebensqualitdt. Egal, ob in seinen
eigenen vier Wanden, am Arbeitsplatz oder in der Freizeit.
Sensibilisieren Sie sich in diesem Seminar und staunen Sie bei der
praktischen Vermittlung von Verteidigungstechniken, wie man
sich mit einfachen Tricks effektiv und erfolgreich zur Wehr setzen
kann.

Die Selbstverteidigung beginnt nicht erst bei korperlichen Uber-
griffen. Vielmehr kénnen Situationen bereits im Vorfeld durch
selbstsicheres Auftreten entscharft werden. Dabei spielt die eige-
ne innere Haltung (Selbstbewusstsein) eine wesentliche Rolle.

Der richtige Stand, das A und O! Die Wirkung der eigenen Korpersprache kennen und wissen wie man sie
richtig einsetzt. Wichtig und interessant zugleich ist dabei die Kérpersprache des Gegenlibers deuten zu kénnen.

In dem Seminar werden zudem einige Vorgehensweisen
mancher Tater erklart und wie man sich effektiv dagegen
schiitzen kann. Darliber hinaus wird eine Bandbreite von
unterschiedlichsten Hilfsmitteln zur Verteidigung wie beispiels-
weise ein Pfefferspray (Anwendung, Vor- und Nachteile,
rechtliches Hintergrundwissen) vorgestellt und besprochen. Eine
Alternative stellen auch verschiedene Alltagsgegenstinde als
Hilfsmittel zur Verteidigung dar. Das Wissen (ber den effektiven
Einsatz von Gegenstanden wie z.B. Regenschirm, Schliissel oder
Kugelschreiber ist dabei essentiell. Selbstverstandlich steht der
Seminarleiter den Teilnehmerinnen im Rahmen des Seminars in
allen Sicherheitsfragen Rede und Antwort.

Weitere Infos zum FDS-Team und deren Arbeit unter www.fds-seminare.de

jeweils mittwochs

19:00 - 21:00 Uhr

Kursgebiihren: 50,00 €

Anmeldungen im Biirgerhaus unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88

ab 9. Oktober 2019 / 3 Einheiten

Biirgerhaus, GroBer Saal, 1. Stock

Kursleiter Horst Suck freut sich auf Sie.
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HIGHLIGHT IM OKTOBER

NFASHION &
y LIFESTYLE

U
19. Oktober, 11:00 - 15:00 Uhr

Kirchenplatz 1, 91785 Pleinfeld

Secondhand Treff
VON Frauen FUR Frauen

’q Euer Kleiderschrank ist voll und ihr miisst

#4 dringend ausmisten? Dann ist jetzt die Gelegenheit.
~ Bringt alles mit, was ihr nicht mehr brauchen kénnt
und macht andere damit gliicklich...

Oder habt ihr nichts passendes anzuziehen?
Dann kommt vorbei und holt euch
Secondhand-Fashion im Biirger.us...

Bei Snacks und gekiihlten Getranken kénnt ihr
. Uber 3 Etagen stobern, quatschen und das ein
oder andere Schnappchen ergattern!

o 00 0 0 0 0 0 0 o

Wer verkaufen mochte,
bitte unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88 oder

per Mail unter mgh@pleinfeld.de anmelden.
(Anmeldungen moglich bis 04. Oktober)

Tischgebiifiren 5,00 €,
selbst mitgebrachte Kleiderstander 2,00

\ Auf IEuer Kommen freut sich das Biirgerhaus-Team
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ANGEBOTE UNSERES HAUSES

h 11 - -
Generationen sicnvegeanen. . Nachbarschaftshilfe - Das Helfernetz Pleinfeld
' Gemeinschaft verbindet

Initiative Demenzfreundliche Kommune
Pleinfeld zeigt Gesicht

Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

‘Wo Menschen aller
Generationen sich begegnen.

S

Ansprechpartner Ehrenamt Asyl

Du bist Du... komm dazu
Treffpunkt Blirgerhaus

Sprachforderung von Asylbewerbern

Runder Tisch Asyl

Wo Menschen aller
Generationen sich begegnen.

Kreativ- und Sportangebote
Vortrage und Veranstaltungen
Computer- und Handykurse

Biirgercafe -
ein offener Treffpunkt fir jung und alt

7
/)‘

7

Gefdrdert vom:

% Bundesministerium
4 flir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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Herbst/Winter 2019

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Sport und Entspannung

KO01: Bewegung, Spiel, SpaR + Gerateturnen

Der Sportlehrer Dieter Bansemer wird die Madchen und Jungen u.a. in die Grundlagen des Gerate-
turnens einfiihren. Spielerisch werden Gleichgewicht, Gewandtheit, Geschicklichkeit und Haltung

geschult. QY (\”
Kursbeginn: 19.09.2019 |\ & /

Fir Kinder von 6 bis 9 Jahren: \j\\‘\\

10x donnerstags: 15:30 bis 16:30 Uhr <

Fiir Jugendliche ab 10 Jahren:

10 X donnerstags: 16:30 bis 17:30 Uhr / /
Veranstaltungsort: Sporthalle Grundschule, Pleinfeld (/“
Kursleitung: Dieter Bansemer, Sportlehrer /__LL, U -
Kursgebihr: 30 € je Kurs @\7_. \_—7‘;"";3:"
Teilnehmerzahl: maximal 15 J || L

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Kreativitit

K10: Gitarrenkurs fiir Kinder ab 8/ 10 Jahren - E T " ¥

Platze frei flir Quereinstieg mit Vorkenntnissen (Fortgeschrlttenek %

Die Kinder wollten schon immer mal Gitarre lernen? Dann ist dies hier die ideale Gelegen-
heit. Auch ohne Notenkenntnis kann man auf der Gitarre in kiirzester Zeit einfache Stiicke
mit Akkorden begleiten.

Ich unterrichte nach einem von mir entwickelten, didaktischen aufgebauten Konzept mit eigenen
Unterrichtsheften, in welchen ich in kleinen Lernschritten vorwarts gehe. Auch verwende ich haupt-
sachlich bekannte Stlicke, weil es mit diesen leichter fallt und einfach mehr Freude macht.

Die erste Unterrichtsstunde biete ich als kostenlose Schnupperstunde an. (Eltern kdnnen
dabei zusehen) Danach kénnen Sie entscheiden, ob Sie sich anmelden moéchten.
Start wieder nach den Sommerferien: 11.09.2019

immer mittwochs: 14.50 Uhr bis 15:30 Uhr | Fortgeschrittene Stufe 3 (ab 8 J.)
immer mittwochs: 17.00 Uhr bis 17:40 Uhr | Fortgeschrittene Stufe 5 (ab 10 J.)
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Veranstaltungsort: Biirgerhaus, kleiner Saal, 2. Stock g s = N
Kursleitung: Gisela Timm, Musiklehrerin, Heideck,
® 0157/53 00 38 31 oder 0177/48 47 37348
Kursgebiihr flir 10x: 48 € zuzligl. 3 € Unterrichtsheft
Teilnehmer: Quereinstieg hoch maoglich - bitte bei der Kursleitung nachfragen

KO7: Querflote fur Kinder in der 2er Gruppe

Platze frei flr Quereinstieg mit Vorkenntnissen (Anfénger)

Die Querflote ist ein interessantes Instrument, welches wegen der schwierigeren Blastech-
hik jedoch erst fiir etwas altere Kinder geeignet ist. Der ideale Einstieg ist nach etwa 2 Jah-
ren Blockflétenunterricht.

Fur diesen Kurs sollte Ihr Kind schon Grundkenntnisse im Querflétenspiel haben. Sofern dies nicht der Fall
ist, bitte vorher Ricksprache nehmen.

Ich unterrichte nach einem von mir entwickelten, didaktischen aufgebauten Konzept mit eigenen
Unterrichtsheften, in welchen ich in kleinen Lernschritten vorwarts gehe. Auch verwende ich haupt-
sachlich bekannte Stlicke, weil es mit diesen leichter fallt und einfach mehr Freude macht.

Kursbeginn 11.09.2019
10 X mittwochs: 15:30 Uhr bis 16:10 Uhr fiir Kinder ab 8 Jahren
Veranstaltungsort: Biirgerhaus, kleiner Saal, 2. Stock
Kursleitung: Gisela Timm, Musiklehrerin, Heideck,
® 0157/53 00 38 31 oder 0177/48 47 37348
Kursgebiihr flir 10x: 82 € zuziigl. 3 € Unterrichtsheft
Teilnehmer: 2
Leihinstrument: 20 € (sofern kein eigenes Instrument vorhanden)

Kurse fiir Erwachsene
Sport und Entspannung

E16: Europaische Schwertkunst Einstieg wieder moglich

Die Europdische Schwertkunst ist eine Kampfkunst in der Tradition des mittelalterlichen
Fechtmeisters Johannes Liechtenauer. In schrittweisen Angriffs- und Verteidigungstechni-
ken lernst Du den kontrollierten Umgang mit dem Langen Schwert bis hin zum freien und si-
cheren miteinander Kam pfen.
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Das Fuhren eines Schwertes kraftigt den Kérper und starkt die Riickenmuskulatur ein idealer Aus-
gleich, wenn Du viel im Sitzen arbeitest. Die Verbesserung deiner Koordination- und Konzentrati-
onsfahigkeit sowie ein gesundes Kérperbewusstsein verstarken deine Achtsamkeit und dein
Selbstvertrauen. Im Schwertkampf lernst du immer mehr in Deiner Mitte zu ruhen und Stresssituati-
onen gelassener zu begegnen: du bleibst handlungsfahig - auch im Alltag!

Training ab 15.09.2019

sonntags: 17.00 bis 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Sporthalle Grundschule, Pleinfeld
Kursleitung: Alexander Hollinger & 0176/24324897
Kursgebuhr: monatlich 55 Euro, reduziert 40 Euro

Leihschwerter werden gestellt.

EO4: Fit im Alltag fur jedes Alter

Krafttraining, Beweglichkeit und Koordinationsiibungen, die den Alitag erleichtern.
Mit Musik halten wir uns fit fiir die taglichen Anforderungen.

Kursbeginn nach den Sommerferien: 09.09.2019

immer montags: 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1. Stock, Pleinfeld
Kursleitung: Ute Zenker-Kiehnlein, Ubungsleiterin
Kursgebdhr: je 10 x teilnehmen: 50 €

Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 12

T ai Chi Ch'uan / Yang Stil flir Fortgeschrittene (Langstil)
Freies Uben fiir alle am 16.09. und 23.09.2019 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

EO1: T’ai Chi Ch’uan / Yang Stil (Langstil) fiir Anfanger neuer Kurs

T'ai Chi ist mit seinen langsamen, flieRenden Bewegungen eine ganzheitliche Gesundheits-, aber
auch Entspannungs- und Atemiibung. Der Reiz des T'ai Chi liegt in der Schénheit und Anmut der
Bewegungen, die auch im fortgeschrittenen Alter ohne Risiko erlernt und praktiziert werden kénnen.

Kursbeginn: 30.09.2019 MQ\

10 X montags: 19:00 bis 20:00 Uhr /;7‘\5\
Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal,1. Stock, Pleinfeld b
Kursleitung: Manfred Mack, T’ai Chi Lehrer

Kursgebihr je Kurs: 55 €, (ErmaRigung fiir Schiiler, Stud. Rentner, Alleinerzieh.)
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EO02: T’ai Chi Ch’uan / Yang Stil (Langstil) flir Fortgeschrittene

T'ai Chi ist mit seinen langsamen, flieRenden Bewegungen eine ganzheitliche Gesundheits-, aber
auch Entspannungs- und Atemibung. Der Reiz des T'ai Chi liegt in der Schénheit und Anmut der
Bewegungen, die auch im fortgeschrittenen Alter ohne Risiko erlernt und praktiziert werden kénnen.

Kursbeginn: 30.09.2018

. 4
10 X montags: 20:00 bis 21:00 Uhr /:l;;:};\:\
Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal,1. Stock, Pleinfeld SN
Kursleitung: Manfred Mack, T’ai Chi Lehrer
Kursgebthr je Kurs: 55 €, (ErmaRigung Schiiler, Stud. Rentner, Alleinerzieh.)

EO05: Yoga — die seelische Dimension durch Bewegung

Die seelische Dimension in der Bewegung. Fiir Anfanger und méaRig Fortgeschrittene.

Sie lernen einige grundlegende Ubungen aus dem Yoga und lhren Umgang mit der ,Freien At-
mung” kennen. Die Bewegungen sind teils spannkraftig bis sehr leicht und feinsinnig. Die konkre-
ten, sehr bildhaften Vorstellungen zu den Ubungen férdern die Fahigkeit zur seelischen Bezie-
hungsaufnahme, die sich nicht nur auf die Bewegung, sondern auch auf das Alltagsleben berei-
chernd auswirkt.

Kursbeginn: 17.09.2019
10x dienstags: 9:00 bis 10:30 Uhr p
Kursleitung: Angelika Liefke, Yoga- und Sportlehrerin, s

®09141/997222

Kursgebuhr: 120 € r“‘
Teilnehmerzahl: maximal 12 !

Bitte eine Wolldecke und ein Kissen mitbringen, bequeme Kleidung anziehen.

EO7: Vital-Training — heif}t jetzt Wirbelsaulen und Coretraining

Bewegung bringt Kérper und Geist in Schwung. )
Das Ziel des Trainings ist es, den Kérper mit unterschiedlichen Ubungen zu fordern und somit
durch Abwechslung von Ausdauer, Muskelaufbau und Entspannung sich rund um wohler zu fihlen.

Kursbeginn: 18.09.2019

12x mittwochs: 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Eva Hefele, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin

Kursgebuhr: 72 €

Teilnehmerzahl: mindestens 8 maximal 12

Bitte Sportschuhe und etwas zum Trinken mitbringen.

Seite 4 von 12



MARKT PLEINFELD SEITE 37

Pleinfelder

Kursprogram m Anmeldung: 091 44 /6 08 99 88 { Hﬁpggf

Blrgerhaus Pleinfeld & rer k ) f [/} ' f

Herbst/Winter 2019

E13: Faszien - Fithess — Training — incl. BLACKROLL® MOVES mit Johannes

Ganzkérpertraining mit Fokus auf das Bindegewebe

Die Faszien - unser Bindewebe - werden durch Bewegungsmangel in unserem Alltag vernachlas-
sigt, dadurch werden sie unbeweglich und verkleben und versteifen zunehmend und bescheren uns
Beschwerden wie Rickenschmerzen und Verspannungen im Nackenbereich. Ganze 2/3 aller
Schmerzen des Bewegungsapparates haben genau hier - in den Faszien - ihren Ursprung.

Durch regelmafige Bewegung kann man diesen negativen Vorgang des Verklebens stoppen und
teilweise riickgédngig machen! Ich zeige Ihnen wie! Ich freue mich auf lhr Kommen!

Kursbeginn: 12.09.2019

10 X donnerstags: 18:30 bis 19:30 Uhr

10 x donnerstags: 19:45 bis 20:45 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Johannes Welzenbach, BLACKROLL® Trainer, ndhere Infos
bei Andrea Meyer & 0170/49 47 891

Kursgeblihr: 84 € je Kurs

Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 12

Kurse iibernimmt Johannes Welzenbach, Kursleitervorstellung siehe eigene Seite.
Andrea Meyer fallt kurzfristig aus.

E08: Ruckentraining: Bewegter Riicken — stabiles Leben

»,Mein Riicken* ist ein modernes, funktionelles Bewegungskonzept, welches die Wirbelsaule
auf allen Ebenen und um alle Achsen, méglichst alltagsnah herausfordert. Mobilisation, Stabilisati-
on, Koordination und Kraft werden in dieser Wirbelsdulenstunde trainiert.

o - B Tm OB B - B

Kursbeginn: 09.09.2019

12 X montags 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Birgerhaus, groBer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Bea Keller, Fachtrainerin fiir Wirbelsaule (Euro Education),
Riickenschultrainerin (BSA)

Kursgebihr: 96 € je Kurs (12er Karte)

Teilnehmerzahl: mindestens 8, maximal 12
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EO08: Riuckentraining: Bewegter Rilicken — stabiles Leben

Bewegter Riicken — Stabiles Leben. Freu Dich auf dieses tolle Trainingskonzept zur Verbesse-
rung der Kérperhaltung und Stabilitét. FlieRende Bewegungen und Ubungspositionen, die ineinan-
dergreifen, lassen Flows entstehen. Flows, die ein weiches, bewusstes und trotzdem intensives und
effektives Training erméglichen. Die Muskeln rund um die Wirbelsaule werden gekraftigt, stabilisiert
und mobilisiert.

Kursbeginn: 12.09.2019 !.‘ -

12 X donnerstags 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr (4 ' ‘

12 X donnerstags 10:05 Uhr bis 11:05 Uhr =

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Bea Keller, Fachtrainerin fiir Wirbelsadule (Euro Education),
Riickenschultrainerin (BSA)

Kursgebuhr: 96 € je Kurs (12er Karte)

Teilnehmerzahl: mindestens 8, maximal 12

E15: HIIT — HOCH INTENSIVES INTERVALL TRAINING

Hohe Fettverbrennung? Kraftzuwachs? Muskelaufbau? Rumpfstabilitdt? Gliicklich? Das AL-
LES erreichen mit nur wenig Zeiteinsatz!? Das ist mdéglich! Mit HIIT!

Im Vergleich zum herkdmmlichen (Stady State Cardio-) Ausdauertraining, wie z.B. Laufen, (Nordic-)
Walken oder Fahrradfahren, kann HIIT punkten mit einer, in zahlreichen Studien bewiesenen, deut-
lich héheren Fettverbrennung, die durch einen bis zu 48 Stunden andauernden Nachbrenneffekt
(also gesteigerter Stoffwechselaktivitat) erzielt wird — mit wesentlich weniger Zeiteinsatz! Studien
belegen auRerdem eine Freisetzung von besonders vielen Endorphinen - GLUCKSBOTENSTOF-
FEN -, die zudem als SCHMERZKILLER fungieren! Unser Training ist kérperlich INTENSIV,
dadurch aber extrem EFFEKTIV!

JEDER, der keine gréfderen koérperlichen Einschrankungen oder Verletzungen hat, kann teilneh-
men. Die Ubungen kénnen im Schwierigkeitsgrad und im Grade der Anstrengung variiert werden.

Kursbeginn: 17.09.2919

10 x dienstags 17:45 bis 18:45 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld
Kursleitung: Katrina-Luisa Neumann, Ubungsleiterin,

BLACKROLL® Trainerin,
hahere Infos bei Frau Andrea Meyer ® 0170/49 47 891

Kursgebihr: 92€
Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 12

Bitte Sportbekleidung, etwas zum Trinken und ein Handtuch mitbringen
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Ich biete achtsame Yogapraxis mit flieRenden und statischen Haltungen in Verbindung mit dem
Atem. Die Yogastunde klingt mit einer angeleiteten Entspannung bzw. Stille aus. Dieser Kurs ist fir
Anfanger und Gelibte geeignet.

Kursbeginn: Vormittagskurs 30.09.2019

8 x montags 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Kursbeginn: Abendkurs 02.10.2019

8 x mittwochs 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: YogaRaum, Ulmenweg 1a, Pleinfeld,

gegeniiber dem Freibad

Kursleitung Kathrin Maier, Yogalehrerin YZN /AOK zertifiziert, Business-
Coach Robe und /ZEN-Seminar Teilnehmerin)
= 0175/ 596 81 91

Kursgebdhr: 90 €

Teilnehmerzahl: maximal 7 Teilnehmer

Bitte in bequemer Kleidung erscheinen.

Frau Kathrin Maier wurde durch die AOK
bei der Priifstelle fur Pravention fiir Yoga-Kurse zertifiziert.

Bitte fragen Sie beli lhrer Krankenkassen nach beziglich
der anteiligen Kurserstattung.

Die Teilnahme an folgenden Pilateskursen ist jederzeit mdglich, da sie fortlaufend das ganze
Jahr mit Ausnahme der Sommer- und Weihnachtsferien angeboten werden.

E 36 Pilates fiir Fortgeschrittene in der Grundschule

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.
FlieRende Bewegungen, Kraftibungen, Stretching, Atmung. Als Mattentraining auch mit Handgera-
ten.

Kursbeginn nach den Sommerferien: 11.09.2019

r

immer mittwochs: 18:30 bis 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Pleinfeld, Aula Grundschule
Kursleitung: Claudia Trager, BLSV-Pilates-Trainerin
Kursgebdhr: 10er Karte: 50 €
Schnupperstunde: 5,50 €

Teilnehmer: maximal 15

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und eigene Matten mitbringen.
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E35: Pilates fur Fortgeschrittene, Wiedereinsteiger und altere Teilnehmer

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.

FlieRende Bewegungen, Muskelaufbau, Stretching und Atmung. Als Mattentraining oder Standing-
Pilates, auch mit kleinen Handgeraten. Besonders geeignet fiir Wiedereinsteiger oder dltere
Teilnehmer, sowie zur Festigung von Pilatesgrundkenntnissen. |n "sanfter" Weise werden Pila-
tes-Ubungen, hauptséachlich Basis- und Aufbauiibungen, angeboten. Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.

Kursbeginn nach den Sommerferien 13.09.2019

immer freitags: 17:30 bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock
Kursleitung: Claudia Triger, BLSV-Pilates-Trainerin
Kursgeblhr: 10er Karte: S0 €
Schnupperstunde: 5,50 €

Teilnehmer: maximal 15

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und eigene Matten (wenn vorhanden), mitbringen.

E35: Pilates flir Fortgeschrittene

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.

FlieRende Bewegungen, Kraftibungen, Stretching, Atmung. Als Mattentraining auch mit Handgera-
ten.

Kursbeginn nach den Sommerferien: 13.09.2019

immer freitags: 19:00 bis 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock
Kursleitung: Claudia Trager, BLSV-Pilates-Trainerin
Kursgebuhr: 10er Karte: S50 €
Schnupperstunde: 5,50 €

Teilnehmer: maximal 15

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und eigene Matten (wenn vorhanden), mitbringen.
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Kurse fiir Erwachsene
Kreativitit

E19: Gitarrenkurs fur Erwachsene — Quereinstieg mit Vorkenntnissen-Anfanger

Sie wollten schon immer mal Gitarre lernen? Dann ist dies hier die ideale Gelegenheit. Auch
ohne Notenkenntnis kann man auf der Gitarre in kiirzester Zeit einfache Stiicke mit Akkor-
den begleiten.

Ich unterrichte nach einem von mir entwickelten, didaktischen aufgebauten Konzept mit eigenen
Unterrichtsheften, in welchen ich in kleinen Lernschritten vorwarts gehe. Auch verwende ich haupt-
sachlich bekannte Stiicke, weil es mit diesen leichter fallt und einfach mehr Freude macht.

Die erste Unterrichtsstunde biete ich als kostenlose Schnupperstunde an. Danach kénnen
Sie entscheiden, ob Sie sich anmelden mochten.
Start nach den Sommerferien ist wieder ab dem 11.09.2019

immer mittwochs: 18:00 Uhr bis 18:50 Uhr (Stufe 6 Fortgeschrittene)

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, kleiner Saal, 2. Stock

Kursleitung: Gisela Timm, Musiklehrerin, Heideck, & 0157/53 00 38 31

Kursgebiihr fiir 10x: 48 € zuzigl. 3 € Unterrichtsheft

Teilnehmer: mindestens 5§, maximal 8

Leihinstrument 10 € (sofern keine eigene Gitarre vorhanden — bitte vorher
anmelden)

Mittwoch 19:00 Uhr (Stufe 10 Fortgeschrittene) und Mittwoch 20:00 Uhr (Stufe 9 Fortgeschrit-
tene), Freitag 17:00 Uhr (Stufe 6 Fortgeschrittene) und Freitag 18:00 Uhr (Stufe 8 Fortge-
schrittene) laufen ebenfalls Gitarrengrundkurse. Es kann in allen Kursen nach Riicksprache
mit der Kursleitung und den entsprechenden Grundkenntnissen ev. hoch eingestiegen wer-
den

Folgende Kurse laufen geschlossen weiter. Bei Interesse bitte mit der Kurslei-
tung Kontakt aufnehmen oder sich im Blirgerhaus auf die Warteliste setzten
lassen!

Sportkurse:

/:g.

Tanzen ab der Lebensmitte von Frau Gerlinde Kiinel lauft P -‘-'?_
geschlossen weiter. '
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Blirgerhaus & 0 91 44 / 6 08 99 88 und
lassen sich auf die Interessentenliste setzen. Bei genligend Nachmeldungen
wird ein neuer Kurs angeboten. ]
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Der Mittwochs-Yogakurs in Ramsberg von Frau Helga Kimmelzwinger
lauft ab 09.10.2019 von 17:30 bis 19:00 Uhr geschlossen weiter.
(8 Einheiten zu 70 €)

Interessenten konnen sich gerne iiber eine Warteliste anmelden,
da erfahrungsgeman immer wieder kurzfristig Platze frei werden.
Bitte auch bei der Kursleitung nachfragen.

Helga Kimmelzwinger, zertifizierte Yogalehrerin, ‘& 09144 / 92 70 86 1

Kreativkurse:

E64: Ndh-Treff fiir Anfinger - 14 tagig
E63: Nah-Treff fiir Fortgeschrittene - 14 tigig

Die Kurse laufen im Herbst geschlossen weiter, die Preise fiir diese Kurse erhéhen

sich auf 10 €. Einzelplitze bitte bei der Kursleitung, Frau Gudrun Médl & 09144/6737
erfragen.

Kurse fiir Erwachsene

Dreistiindiger Workshop am Samstag - Yoga zur Vertiefung —

Achtsamkeit — Yopga — Entspannung — Stille

Zum Einstieg in das Yoga-Herbstprogramm biete ich wieder einen 3-stiindigen Workshop an.
Dieser wendet sich an Menschen, die Entspannung und innere Ruhe suchen. Es gibt Impul-
se zur Achtsamkeit. Dem folgt die Yogaarbeit, sowie Muskel- und Atementspannungen, die
fiir Ruhe und Ausgeglichenheit sorgen. Dem folgt das Sitzen in der Stille

Workshop: 14.09.2019

Samstag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr (incl. kurzer Pause)

Veranstaltungsort: Bilirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung Kathrin Maier, Yogalehrerin YZN /AOK zertifiziert
® 0175/596 8191

Kursgebiihr: 30€

Teilnehmerzahl: mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer

Mitzubringen sind ein Kissen, zwei Decken, Antirutsch-Socken, Schreibunterlagen, Stift.
Eventuell Getrank und eine Kleinigkeit zum Essen. Bitte in bequemer Kleidung erscheinen.
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Vierstiindiger Workshop am Samstag im November

Achtsamkeit und Entspannung

Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die Interesse haben sich und ihren sog. Antreibern auf die
Schliche zu kommen. Antreiber sind gute Motivatoren, doch kénnen sie, wenn sie ins Extreme Kip-
pen Stress, Rastlosigkeit und Unzufriedenheit verursachen. Dieser Kurs setzt sich aus einem kurzen
Vortrag und Theorieteil sowie angeleitete sanfte Kérperbewegungen und Entspannung zusammen.
Lassen Sie sich von sich selbst liberraschen!

Workshop: 23.11.2019

Samstag 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Blirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung Kathrin Maier, Yogalehrerin YZN /AOK zertifiziert
@ 01 75/ 596 81 91

Kursgeblihr: 50 €

Teilnehmerzahl: maximal 8Teilnehmer

Mitzubringen sind: 1 Kissen, 2 Decken, Antirutsch-Socken, Schreibunterlagen, Stift. Eventuell Getrank und
eine Kleinigkeit zum Essen. Bitte in bequemer Kleidung erscheinen.

Bescheinigung fiir Krankenkasse (insbes. AOK) wird ausgehandigt. Es ist eventuell ein Zu-
schuss maéglich. Auch beim Arbeitgeber nachfragen, ob das geférdert wird

Frau Kathrin Maier wurde durch die AOK
bei der Priifstelle fur Pravention fur Yoga-Kurse zertifiziert.

Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkassen nach beziiglich
der anteiligen Kurserstattung.

"’

Reiki-Seminare 1. Grad - (2 Tage) M

Reiki ist eine Entspannungsmethode, sie bringt Kér-per, Geist und Seele in
Einklang. Reiki aktiviert die Selbstheilungskraft und starkt das Immunsystem.

Reiki-Seminar 2. Grad (1 Tag)

Reiki ist eine Entspannungsmethode, sie bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang. Reiki
aktiviert die Selbstheilungskraft und starkt das Immunsystem.

Beim 2. Reiki-Grad wird die Energie nochmal angehoben und Du lernst mit Symbolen zu arbeiten.
Das 3. Auge wird gedéffnet. Du lernst mit Reiki tber Zeit und Raum, auch Fernreiki genannt, zu ar-
beiten. Du bekommst 3 Einstimmungen.

Seite 11 von 12
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. Pleinfelder
 Biirger

Anmeldung: 09144 /6 08 99 88
Kursprogramm 9 e i

Biirgerhaus Pleinfeld !

Herbst/Winter 2019

Erlernen der energetischen Aufrichtung (1 Tag)

Dieses Seminar ist nur nach dem Abschluss des 2. Reiki-Grades madglich.
Durch die Aufrichtung kénnen sich Blockaden auf emotionaler, geistiger und
kérperlicher Ebene I6sen. Die Lebensenergie kann wieder frei fliel3en, es ist eine
Heilung auf allen Ebenen des menschlichen Seins moglich. Kérper, Geist und Seele
kommen wieder in Einklang. Mit der Aufrichtungsenergie kdnnen wir nicht nur den
Ricken, die Wirbelsaule, Becken oder Gelenke aufrichten, sondern es wird auch das &
eigene Leben wieder zurechtgeriickt.

Es werden einmal im Monat Reki-Seminare veranstaltet. Genaue Daten erfragen Sie bitte bei
der Kursleitung.

Veranstaltungsort: JacobistraRe 6, 91781 WeiRenburg
Seminarleitung: Barbara Schaller, siehe oben
Teilnehmerzahl: maximal 6

Kursgebiihr und Anmeldung bei Frau Schaller persoénlich:
T 09141/ 97 6598 oder 01 60/ 94 68 40 25

Die Kursgebiihren werden am 1. Kurstag bei den Kursleitern eingezahlt. lhre Anmeldung
(auch telefonisch) ist fiir uns verbindlich. Abmeldungen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn
ohne Kosten getatigt werden. Fiir Abmeldungen, die spater eingehen, miissen die Kursge-
biihren komplett bezahlt werden, falls kein Ersatz gefunden werden kann. Die Kursgebiihren
sind auf die angegebene Teilnehmerzahl ausgerichtet. Bei weniger Teilnehmern wird eine
Regelung mit dem Kursleiter getroffen. Wenn ein Kurs ausfallt, werden Sie von uns verstan-
digt.

Wenn Sie selbst gerne einen Kurs anbieten mochten oder jemanden kennen, der Interesse
daran hat, dann setzen Sie sich doch einfach mit uns in Verbindung. Ansprechpartner ist
Frau Petra Efinger, Tel: 091 44/ 9 48 96.

Anmeldung ab sofort

im MGH in Pleinfeld, Kirchplatz, 1 Telefon: 0 91 44 /6 08 99 88
e-mail: mgh@pleinfeld.de

Seite 12 von 12
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Pleinfelder Biirgerwerkstatt , Pleinfelder
_ . Biirger
Petra Efinger, Gudrun Madl, :

£

e werkstatt
Kathrin Maier S,

Kontakt: Petra Efinger Tel.: 09144 /9 48 96,
pleinfelder-buergerwerksatt@web.de

Vorstellung des Kursleiters Johannes Welzenbach (Vertretung von Andrea Meyer)

Faszien-Fithess am Donnerstagabend

Mein Name ist Johannes Welzenbach, ich bin 37 Jahre
alt und stamme aus Heideck. Hauptberuflich bin ich
als Fachangestellter fiir Baderbetriebe tatig. Im Jahr
2018 habe ich aus personlichem Interesse begonnen,
mein sportliches Wissen zu vertiefen und habe an ei-
nigen Fach-Fortbildungen, hauptsachlich im Bereich
Group-Fitness, teilgenommen. So konnte ich meine
Fitness-Trainer B-Lizenz (als Grundlage fir meine Ne-
bentatigkeit u. A. als Leiter von Sportkursen ab 2019),
meinen BLACKROLL® Trainer, die BLACKROLL® MOVES
Ausbildung und die Ausbildung zum TMX®-Coach er-
folgreich abschlieRen. Mein erworbenes Wissen und meine erlernten Fahigkeiten

mochte ich nun nicht nur fir mich behalten, sondern an sportbegeisterte Menschen
weitergeben.

Den aktiven Teil meiner Freizeit verbringe ich gern an der frischen Luft. Ich fahre
hauptsachlich Rad (Mountainbike und Rennrad), gehe Schwimmen, Wandern, auch
gerne mal in einen Klettersteig und probiere die eine oder andere neue Sportart
aus. Ich lege viel Wert auf gesunde und sinnvolle Erndhrung und versuche dieses
Bewusstsein auch an Leute in meiner Umgebung weiter zu geben, da ich aus meiner
eigenen Vergangenheit weil3, wie es ist, mit zu viel Gewicht durchs Leben zu gehen.

Ich freue mich auf ein paar schone, lustige Stunden mit sportlichen Leuten.

Hoffentlich bis bald mal in einem Kurs ... euer Johannes!
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RESTAURANT | BIERGARTEN

{{Kastanien

illkommen in Pleinfeld.
Willkommen im Kastanienhof.

‘DERTADEN

Seit nunmebhr iiber 14 Jahren verwéhnen
wir Sie hier im frankischen Seenland mit
leckeren frankischen und internationalen
erichten. GenieRen Sie unsere regionalen

Alles fiir
den Schulanfang

o : und kulinarische Kostlichkeiten.
Umwelthefte zum gleichen i
Preis wie Standardhefte i Wir freuen uns Sie bewirten und
. e E&& .4 verwdhnen zu diirfen, ob mit einer unserer
Lernhilfen zum selbststéndigen r + Kaffeespezialitdten, einem frischen und

leichten Salat oder aber auch ganz ziinftig
mit unseren frankischen Spezialitdten.

Lernen

Schulbedarf mit Top-Marken
die fUr Qualitat stehen

Genielen Sie unsere kulinarisch
vielfdltigen Schmankerln mit
abwechslungsreichen Kreationen der
FRANKISCHEN und NEUEN DEUTSCHEN
LEICHTEN KUCHE in stilvoller Atmosphire.

lll'ﬂ"':k'lhr
EXZEL‘EN.Z lhre Familie Leinberger
SV mit dem Kastanienhof- Team
Pleinfeld, Ellinger Stra3e 13, Tel.: 091 44/83 73, gegeniiber Penny-Markt trip

Mo, Mi-Saab17:00h  Sonn-und Feiertags ab 11:00 Uhr
Facebook {Kiiche 17:00h bis 21:00h)  (Kiiche 11:00h bis 14:00h und 17:00 bis 20:30h)
aceboo Dienstag RUHETAG

BahnhofstraRe 1 - 91785 Pleinfeld - 09144 / 92989-0

www.kastanienhof-pleinfeld.de

SOMMERSALE % % %

RABATTE AUF DIVERSE FAHRRADER UND ZUBEHOR

u ' Like us on

In der Schulanfangswoche haben wir durchgehend

von 8.30 bis 18.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

Fi

BAUUNTERNEHMUNG
ASPHALTMISCHANLAGE  Yoch kein Geschenk

fir die Einschulung

QUARZSAN DWE RK gefunden?

. H ne e Bei uns gibt es Gutscheine und jede A
Wir sind |hr kompetenter Partner fir: Hlenge Kiirighiten Hi Fales
Asphaltierungsarbeiten fiir Fahrrad

Biogasanlagen und Fahrsilos
Lieferung von Quarzsand

u. Auffiillmaterial

Lieferung von Schotter,
Splitt u. Rundkies

™| Asphaltierungsarbeiten

—— 1 aller Flachen

Gerne unterbreiten wirlhnen ein Angebot

Pleinfeld - Tel. 09144/928880
MihlstraBe 192 - Fax 09144/66 51
www.fiegl-pleinfeld.de

BIKEREI

‘ Wir sind stolzer 3 PLEINFELD
Unterstiitzer des grofRen B Stirnerstrafe 8
‘ Landschaftslaufs am Brombachsee »’ 09144 5819698

Ab September geoffnet von Montag bis Samstag - unser Werkstatt ist auch fur Sie da




MARKT PLEINFELD SEITE47

Das Nachbarschaftsgrillfest der Bewohner der Breitreisig-Siedlung in
Ramsberg kam auch den Kindern des Kindergartens Dorsbrunn und der
Kita Abt Maurus in Pleinfeld zugute.

Der Gedanke, ein solches Fest zu organisieren entstand dadurch, dass viele
Bewohner der Siedlung zugezogen sind und viele Anwohner sich nicht mehr
kennen. In der heutigen Zeit, ist ein Nachbar oftmals ,néher dran“ und man
kann sich schnell gegenseitig helfen und unterstitzen. Bei dem geselligen
Fest wurden schnell neue Kontakte geknUpft.

Den Erlés mochte die Nachbarschaft nun den Kindern des Kindergartens
Dorsbrunn und der Kita Abt Maurus in Pleinfeld spenden.

Die Organisatoren Frau Regina Sturm und Herr Emmeram Eitel aus Rams-
berg Uberreichten den Kindergarten jeweils eine Spende von 100 Euro.

Vielen Dank und Vergelt's Gott an alle Gaste des Grillfestes. Wir haben uns
sehr gefreut!

Die Kinder, die Teams und die beiden Leiterinnen Frau Doris Schwegler und Frau Sonja Schebitz-Lanz

EIN HOCHBEET FUR DEN KINDERGARTEN

Heute haben wir wundervolle
Neuigkeiten, die wir gerne mit euch
teilen wollen.

Alle Jahre wieder kommt Ende Juli die Zeit, wo
es heiflt ,Abschied“ von unseren ,Groflen“
Vorschulkindern zu nehmen. Es ist eine sehr
bewegende und emotionale Zeit, da einem
bewusst wird, wie lange man die Vorschulkinder
begleitet und fur die Schule vorbereitet hat.

Umso gréfBer war die Freude, als wir erfuhren,
was wir als ,Dankeschén“ zum Abschied
geschenkt bekommen. Ein selbst gebautes
i . s : Hochbeet eines Kindergartenvaters. Jedes
- S : - Bag = Vorschulkind pflanzte ein Obst oder Gemise ein
und gestaltete einen liebevollen Holzstecker mit seinem Namen. Wir waren begeistert und freuen uns Uber dieses sehr
personliche Andenken. Vielen lieben Dank!

Fortan dirfen und muissen sich die Kindergartenkinder jetzt um das Obst und Gemuise kiimmern. Die Pflanzen brauchen
namlich regelmafiig Wasser und Pflege. Wir werden uns die Ernte zu unserer Brotzeit oder wahrend der Gartenzeit
schmecken lassen.

Viele Griifse aus dem Stirner Kindergarten St. Marien
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WIR SETZTEN DICH

Elektroimpulse stéarken Deine Muskulatur:y
Schneller Muskelaufbau ‘X
Auflésung von Verspannungen

Linderung von Riickenschmerzen

miha

Beim Sagwerk 2

FiITNESsSsCLUB
(Nordring)
91785 Pleinfeld

] W ] © 09144 92 707 33

f [© www.fitnessclub-brombachsee.de

SONNENWENDE2020

ENERGIE! Einfach machen.

MARKT PLEINFELD

50 Euro sind
. Ihnen sicher!

Wir checken Ihre Versicherungen Vertrauensmann

Wir meinen, dass Sie bei einem Jiirgen Rauscher

Wechsel von mindestens drei Versicherungsfachmann
Versicherungen — z.B. Ihrer Hausrat-, ~ Tel. 09144 434348
Haftpflicht- und Unfallversicherung —  Handy 0152 53364916

zur HUK-COBURG mindestens juergen.rauscher@HUKvm.de
50 Euro im Jahr sparen. Am Einsiedel 19

Sollte die HUK-COBURG nicht TEsFdined
I : . Termin nach Vereinbarung
glinstiger sein, erhalten Sie einen
50-Euro-Amazon.de-Gutschein —
als Dankeschon, dass Sie verglichen
haben.

Kommen Sie vorbei -

wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen und Teilnahme-
bedingungen finden Sie unter
www.HUK.de/check

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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PLEINFELDER KINDERGARTEN BESUCHEN DIE
RAIFFEISENBANK

Wie schon in den vergangenen Jahren, besuchten die Vorschul-
kinder der vier Kindergarten im Gebiet der Marktgemeinde
Pleinfeld (Abt Maurus, St. Franziskus, St. Marien Stirn und
St. Nikolaus Dorsbrunn) zum Abschluss des Kindergartenjahres
die Raiffeisenbank in Pleinfeld.

Hier konnten die kiinftigen Erstklassler einmal hinter die Kulissen
einer Bank schauen und das ein oder andere, wie z.B. das
Bedienen einer Geldzahlmaschine, auch einmal selbst aus-
probieren.

Gut verpflegt mit Butterbrezen und Apfelschorle haben die Kinder
einen interessanten und spannenden Tag erlebt.

BUCHEREI PLEINFELD

Zu folgenden Offnungszeiten kénnen Sie das Angebot der Biicherei nutzen:

Dienstag und Donnerstag: 15:00 - 19:00 Uhr sowie

Mittwoch und Sonntag: 09:30 - 11:30 Uhr

Jeder Interessent bendtigt fir eine Ausleihe einen computerlesbaren Blichereiausweis. Dafur ist eine einmalige
Geblhr von 1,50 EUR fiir Kinder

2,50 EUR fur Erwachsene zu entrichten.

Die jahrliche Benutzungspauschale betragt 2,00 EUR fur Kinder
5,00 EUR fir Erwachsene

Ansonsten ist die Ausleihe kostenlos!

Sie finden unsere Einrichtung am Kirchenplatz 1, neben der Kath. Kirche und in der Nachbarschaft zum Burgerhaus
oder auch im Internet unter www.buecherei-pleinfeld.de.

MEDIENSUCHE ONLINE

Egal ob von zu Hause, vom Arbeitsplatz, von der Schule oder vom Internet-Café aus, unsere neue Mediensuche online
erméglicht es lhnen, schnell und unabhangig von den Offnungszeiten im Medienbestand der Gemeindebliicherei zu
recherchieren. www.buecherei-pleinfeld.de - , Hier geht’s zur Mediensuche online”
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NEUES AUS DER BROMBACHSEE-
WIT TELSCHULE

SWIM & RUN 2019 AN DER
BROMBACHSEE-MITTELSCHULE

Die Brombachsee-Schule Pleinfeld veranstaltete am
Dienstag, den 16.07.2019 als Schulsportfest den jahrlichen
Schillerduathlon. Dabei mussten sich die Schuler im Freibad
zuerst im Schwimmen beweisen (5./6. Klassen 5 Bahnen,
7./8. Klassen 7 Bahnen).

Danach ging es auf die Laufstrecke von 1600 m Lange. Verlauf der Laufstrecke vom Freibad uber den Wendepunkt
bis zum Ziel an der Mittelschule Pleinfeld

Den Streckenverlauf kannten die Schuler aus dem Sportunterricht.
Die verlangte Leistung war damit zumutbar, aber einem Sportfest
angemessen.

Vor oder nach dem Duathlon wurden den Schilern noch ein
Geschicklichkeitsparcours fir das Fahrrad und ein Fufballwettbewerb
(FuSballkénig) angeboten, um die Wartezeit zu Uberbrucken.

Regeln und Ergebnisse des
FufRballwettbewerbs

Beim Fufballkdnig wurden vor
jedem Spiel die Mannschaften neu
ausgelost. Die Spiele dauerten
acht Minuten. Es wurde ohne Torwart
und Abseitsregel gespielt, dafir
durften Tore nur aus der Angriffszone
erzielt werden. Jeder Spieler der
Slegermannschaft erhielt funf Punkte, jedes Tor brachte dem Torschiitzen
einen Punkt ein.

Die meisten Punkte erzielten Noah Zier (1. Platz), sowie Yannik
Krach und Marius Patrascu (je 2. Platz).

: Oberstes Gebot waren die Sicherheit und Gesundheit aller
= Teilnehmer, deshalb waren Sanitater des BRK vor Ort.

gl

Der Elternbeirat organisierte im Anschluss ein gemeinsames
Nudelessen. Es hat allen hervorragend geschmeckt. So viel
Sport an einem Vormittag macht naturlich so richtig hungrig.

Mit der Ubergabe der Teilnehmerurkunden um 13 Uhr
endete die Veranstaltung.
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WIT TELSCHULE

ABSCHLUSSFEIER AN DER BROMBACHSEE-MITTELSCHULE

Die Abschlussfeier der 9. Klasse begann mit einem von
Frau von Galkowski und Frau Faidt gestalteten Ab-
schlussgottesdienst nach dem Motto ,Von Gott gehalten
wie von einem Fallschirm®. Mit dem Video eines
Fallschirmsprungs wurden die Schuler auf das Thema
eingestimmt. Der Gottesdienst vergegenwartigte den
Schilern den Abschluss des Lebensabschnitts Schule
und machte Mut fir den Weg, der nun vor ihnen liegt.

Nach einer BegriiBung durch Schulleiter Peter Haberler
und GrufBworten des dritten Blirgermeisters Dr. Herzner
konnten die Schuler der neunten Klasse mit einer
Diashow Uber ihre Schuljahre an der
Mittelschule Pleinfeld ihre Schulzeit
Revue passieren lassen. lhre Zeugnisse | F
bekamen die Schiiler von ihrem ZWE (& : . Tt =
Klassenleiter Herrn Weikert in einer ; M N PY N
durch Frau Klauer mit ihren WG-Grup-
pen Kkreativ gestalteten Mappe
Uberreicht, dazu gab es von der Raiffei-
senbank Pleinfeld eine rote Rose mit guten Winschen fur die Zukunft.

Nach der Zeugnisausgabe wurden die Schuler mit den besten Abschlis-
sen vom Elternbeirat besonders geehrt: Cheyenne Karadogan, Adam Karl und
Stephanie Sasaran.

Der Sozialpreis der Sparkasse wurde Melanie Nickli und Niklas Réthinger fur
ihr herausragendes soziales Engagement verliehen.

Den Preis des Fordervereins der Brombachseemittelschule fir besondere
Verdienste flr die Schule erhielt Stephanie Sasaran.

Nach der Verabschiedung durch Herrn Haberler konnten Schiler, Eltern und -
Lehrer den Abend bei einem von der neunten Klasse bereit gestellten Buffet und netten Gesprachen ausklingen lassen.

Zwischen den Programm-
punkten sorgten die Rhyth-
musgruppe der Klasse 6b
N mit dem Cupsong, die
| Theatergruppe (Klasse 6b
& 6a) mit dem Marchen
Aschenputtel, einem Sketch
Uber eine besondere
Unterrichtsstunde und einer
Umfrage zu Allgemein-
bildung und die Tanzgruppe
der Klassen 5-6 fur gute
Unterhaltung.
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MARKT PLEINFELD

Vom SUCHEN,FINDEN und FEIERN

Okumenisches

Kirchenfest

15. September 2019

10:00 Uhr

11:00 Uhr
11:30 Uhr

15:30 Uhr

Festgottesdienst in der
Kath. Kirche St. Nikolaus mit
Kinderkirche im Pfarrheim

Buntes Kirchenfest fir ,,Jung & Alt“
Mittagstisch

Kaffee und Kuchen
gemeinsamer Abschluss

oo R 1
i 4




MARKT PLEINFELD SEITE 53

NEUES AUS PLEINFELD

DOPPELTER GRUND ZUM FEIERN BEI DER FFW ST.VEIT-GUNDERSBACH-WALKERSZELL

Am Sonntag, 14.7.2019, durfte die Freiwillige Feuerwehr St.Veit-Gundersbach-Walkerszell am Veiter Feuerwehrhaus ihr
neues Feuerwehrauto einweihen. Nach einer feierlichen Messe in der Pfarrkirche St. Vitus segnete Pfarrer Breitenhuber
das neue Fahrzeug mit dem Wunsch, es werde gute Dienste leisten und alle Feuerwehrler wieder wohlbehalten zu Hause
ankommen lassen.

Kommandant Guanther Seifert be-
grifdte als Ehrengaste Kreisbrand-
rat Werner Kastner, Kreisbrand-
meister Erich Herzner, 1. Birger-
meister Stefan Frihwald und
3. Birgermeister Dr. Peter Herzner
sowie zahlreiche Mitglieder des
Gemeinderates, Ortssprecher und
Ortsbeauftragte.

Er bedankte sich bei den Vertretern
der Gemeinde, besonders Sandra
NiSlein und Andreas Rixner flr die
Hilfe bei der Planung und Be-
schaffung des Feuerwehrautos.
Auch Uber die Anwesenheit vieler
Feuerwehrmitglieder und Komman-
danten aus benachbarten Feuer-
rgermeister Frihwald dankend und
stolz die Schlussel entgegen nehmen. Im Anschluss starkten sich alle Anwesenden beim WeifSwurstfrihstiick und
bewunderten das neue Fahrzeug.

Bereits im Mai war eine Gruppe der Freiwilligen Feuerwehr St. Veit-Glndersbach-Walkerszell am Veiter Feuerwehrhaus
zur Leistungspriifung angetreten und hat sie mit Bravour bestanden. Die zwei Wochen intensiver Vorbereitung und Ubung
unter dem Ersten Kommandanten Glinther Seifert und seinem Stellvertreter Florian Seitz hatten sich ausgezahlt.

Die Schiedsrichter KBM Erich Herzner, Florian Riedl und Giinther Seifert nahmen die Prafung ab und gratulierten danach
bei der Verleihung der Abzeichen der jungen Truppe, ebenso wie der 3. Blrgermeister Dr. Peter Herzner.

Ortssprecher Gerhard Fuchs lobte
das Engagement und den Zusam-
menhalt. Auch Vorstand Andreas
Forster zeigte sich stolz Uber die
Leistung seiner Kameraden und
Kameradinnen.

Das Abzeichen in Gold-Rot erreich-
ten Florian Seitz, Tobias Seitz und
Thomas Gruber. Gold-Blau wurde
an Kristin Loffler und Christoph
Seibold verliehen. Ein Abzeichen in
Gold-Griin ging an Tobias Fichtner
und eines in Gold an Theresa
Wieser. Silber verdienten sich
Johannes Gruber und Rebecca
Wieser.
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AUS DEA\ VEREINSLEBEN

MGV Liederkranz 1899 Pleinfeld

Mitglied im Frankischen Sangerbund

Der Mannerchor Liederkranz 1899 Pleinfeld, der am 19. Oktober 2019 sein 1204ahriges Bestehen feiern kann,
sucht neue Sanger.

Die Chorproben finden immer dienstags um 19.30 Uhr im Vereinslokal Buckl, Kirchenstrafie 8 in Pleinfeld statt.

Es sind keine Notenkenntnisse und kein Vorsingen notig.

Chorprobebeginn nach der Sommerpause ist Dienstag, der 10. September 2019.

Bei Interesse vorbeikommen oder sich telefonisch melden beim 1. Vorstand Helmut Peuker (Tel.: 09144/6324), beim
2. Vorstand Werner Reislohner (Tel.: 09144/6127) oder beim Chorleiter Franz Kress (Tel.: 09144/1827).

Uber Ihr Interesse wiirden wir uns sehr freuen.

SCHUTZENGESELLSCHAFT

BOGENSPORI LUFTGEWEHR./-PISTOLE
Samstag Nachmittag Mittwoch und
oder nach Vereinbarung Samstag ab 18 Uhr

Anstehende Termine fir Mitglieder:

Beginn Rundenwettkampf Gauliga 21.09.2019

Beginn Rundenwettkampf Schiitzen-/Altersklasse 28.09.2019

Weitere Informationen:
www.sg-pleinfeld.de sowie sg-1866-bogen.de
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AUS DEM VEREINSLEBEN

WURDENTRAGER IN PLEINFELD GEEHRT

Kurzlich hat die Schiitzengesellschaft Pleinfeld ihre Vereinsmeister, Pokalsieger und Schiitzenkénige gekurt. Mit der
stimmungsvollen Konigsfeier einher ging die Siegerehrung des diesjahrigen Burgerschiefiens.

Der Schiitzenmeister Stefan Krefd konnte tGber 90 Personen im Schitzenhaus am Eichenweg begrifien. Zugegen war
auch Birgermeister Stefan Friihwald, der in einem humorvollen GruBwort die Grife der Marktgemeinde Uberbrachte
und sich fur die Ausrichtung des BlrgerschieRens bedankte. Der Verein bedankte sich im Anschluss bei den zahlreichen
Pleinfelder Unternehmen, die erneut mit Geld- und Sachspenden fir einen reich gedeckten Gabentisch fur die Gewinner
des BirgerschiefRens sorgten. Der Meistbeteiligungspreis, 30 Liter Bier, ging in diesem Jahr erneut an den Seriensieger
Pleinfelder Hummeln. Platz 2 sicherte sich die Freiwillige Feuerwehr Pleinfeld mit 18 Teilnehmern, gefolgt vom FC Plein-
feld mit 14 Teilnehmern. Die Veitsmarktscheibe gewann Andreas Harrer, der fur das JUZ Pleinfeld antrat. Erika Albert
siegte fur die Pleinfelder Hummeln beim Burgerschiefen bei den Sach- und Geldpreisen und sicherte sich 150 Euro in
bar.

Die SG Pleinfeld nutzte den Abend, um den amtierenden Vereinsmeistern Urkunden und Erinnerungsnadeln zu Uber-
reichen. Im Folgenden die Sieger: Joschua Rather (Jugend LG mannlich, 303 Ringe), Lisa Winkler (Junioren Il LG weiblich,
315), Andreas Werner (Junioren Il LG méannlich, 322), Beatrice Vogel (Junioren | LG weiblich, 364), Uwe Braun (Senioren
I LG Auflage, 235,7), Klaus Kress (Senioren Il LG Auflage, 304,7; Herren IV LG, 347), Johann Hutfles (Senioren V LG Auf-
lage, 277,6), Florian GloRner (Herren | LG, 355), Jlrgen Hutfles (Herren Il LG, 355; LP 313), Erwin Appel (Herren Il LG,
310), Nataly Kemmelmeier (Damen | LG, 363), Franziska GschoSmann (Damen | LP, 312), Raphael Ameis (Herren | LP,
357), Klaus Kemmelmeier (Herren IV LP, 345), Nico Kemmelmeier (Junioren | LP, 321). In der Bogensparte durfen sich
nun ein Jahr lang Vereinsmeister nennen Manuela Buckel, Werner Schneider, Ulrich Flieger, Daniel Matheis, Alexander
Schulz und Miroslav Hanus.

Uber die Vereinspokale diirfen sich folgende Schiitzen freuen: Joschua Rather (Wanderpokal LG Jugend, Seniorenpokal),
Nico Kemmelmeier (Wanderpokal LP Jugend, Vereinspokal LP Jugend, Hartmannpokal), Jirgen Hutfles (Wanderpokal LP,
Wanderpokal Schiitzenklasse, Vereinspokal), Klaus Krefd (Bonuspokal) und Miriam Kemmelmeier (Wanderpokal Damen-
klasse, Hutflespokal). Das Ehrenmitglied Johann Hutfles gewann auferdem die Strohscheibe, die in jedem Jahr zwischen
Fasching und Ostern ausgeschossen wird.

Hohepunkt des Abends war sicherlich der
kurze Fackelzug mit anschlieender Prokla-
mation der Blrger- und Vereinskonige durch
Schitzenmeister Stefan Kref und Blrger-
meister Stefan Frihwald. Jugendbiirgerkonig
wurde Daniel Stanko fir die Freiwillige Feuer-
wehr, Blrgerkénigin wurde Nadine Kamm flr
den FC Pleinfeld. Florian GlofSner sicherte sich
die Kdnigswiirde des Vereins mit einem 174-
Teiler. Die Jugendkette darf nun fur ein Jahr
Kevin Hofmann sein Eigen nennen. Er erzielte
einen 102-Teiler. Gefeiert wurde in Pleinfeld
bei Live-Musik schlieBlich bis in die frihen
Morgenstunden.

Bild: Die neuen Schutzenkénige mit Schutzen-
meister Stefan Kref} sowie Blrgermeister
Stefan Frihwald
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Bestattungen

GERALD LEEB

Ibert
S * chneider
’ _ ,.~ 4 »ihr Bestatter im Frinkischen Seenland“
- Erd- und Feuerbestattungen
Seebestattungen F(v«bd muss u
mAh ‘C“‘

- Uberfithrungen - Vorsorge

B3 AS @ Baw
Wir begleiten Sie: . .
In den schweren Stunden des Meisterbetrieb
Abschieds stehen wir lhnen
Tag und Nacht sowie an Planung Pflasterarbeiten
Sonn- und Feiertagen zur Seite. Wohnungsbau Renovierungsarbeiten
Putzarbeiten Baustoffe

91785 Pleinfeld, Ginsterweg 2 Estricharbeiten Gertistbau

Tel. 09144/8434 Telefon 0 9144/92 76 05
917 10 Gunzenhausen, RathausstraRe 8 Fax 09144/92 78 62
Tel. 09831/80999 E-Mail: info@das-AS-amBau.de
91174 Spalt, Agricolastrae 2 www.das-AS-amBau.de
Tel. 09175/908689

91154 Roth, BahnhofstraRe 7 Albert + Schneider Bau.GmbH
Tel. 09171/6 1200 Sandstrafle 3 - 91785 Pleinfeld

@ Seenland Kiichen

personlich und nah - ,, neu: nun an 2 Standorten*

...dleses Motto steht bel uns an
erster Stelle.

Mit Sympathie und Leidenschaft
beraten wir Sie kompetent und
zuverlassig.

Individuelle Planungen, von der
Kiichenzeile bis zur hochwertigen
Einbaukiuche.

Beratung in personlicher Atmosphare
Individuelle Beratungstermine
Fachmannische Computerplanung
Kompetente Baubetreuung

Wir erfitllen thre Kichentriume
www.seenland-kuechen.de

Temine nach Vereinbarung:

Walting 164-91785 Pleinfeld- Tel.: 09148-908319
91792 Ellingen — PleinfelderstraBe 2 Tel.: 09141-9978828
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4 KOLPING

ALTKLEIDER- UND SCHUHSAMMLUNG

Die Kolpingsfamilie fuhrt am

Samstag, den 05.10.2019, ab 8.00 Uhr

wieder ihre Altkleider- und Schuhsammlung durch.

Gesammelt wird in: Pleinfeld, Veitserlbach, Alimannsdorf, Hohenweiler, Mischelbach
und Kleinweingarten.

Bereits am Freitag, den 04.10.2019

wird in den Ortsteilen Ramsberg, St.Veit, Stirn und Walting jeweils ein Fahrzeug an der Kirche stehen.
Dort kdnnen Sie in der Zeit von 18:00 bis 18:30 Uhr Ihre Altkleider und Schuhe abgeben.

Altkleider und Schuhe kdnnen auch wahrend des Jahres bei Norbert Heller,
Siemensstrafe 2a, 91785 Pleinfeld, Telefon: 09144/6378, abgegeben werden.

i< Kolping

Dannzr
NSCHUTZ

der Andreaskirche
WeilBenburg, Tel.: 09141/84686

Rollladen, Markisen
Fliegengitter,
Kellerschachtabdeckungen
Reparaturen
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Gruppe Oort Tag Zeit Ubungsleiter
Turnen und Spielen
fiir Kinder von 4 - 7 Jahren Grundschule Montag 14,30 bis 15.30 |Cornelia Horl, Birgit Baensch
Eltern und Kind Grundschule Montag 15.30 bis 16.30 |Cornelia Hérl
U 65 +Fit fiir den Alltag Grundschule Montag 18.00 bis 19.00 |uUrsula Kroppel
Funktionelle Gymnastik Grundschule Montag 19.00 bis 20.00 |Ursula Kroppel
Aerobic Mittelschule Montag 19.00 bis 20.00 |Anke Treiber, Rita Kriitzen
Schwimmtraining fiir Jugendliche* | Hallenbad WUG Montag 19.00 bis 20.00 |ute Kiehnlein
Schwimmtraining fiir Erwachsene* | Hallenbad WUG Montag 19.00 bis 20.00 |Ute Kiehnlein
Nordic Walking Mittelschule Dienstag 9.00 bis 10.30 |Ute Kiehnlein, Ines Leidel
Eltern und Kind Grundschule Dienstag 16.00 bis 17.30 |Gisela Wachter, Eva Hefele
Kinderturnen 1 - 4 Klasse Grundschule Dienstag 17.30 bis 18.30 |Marion Poppl, Claudia Zimmerer, Monika Kress
Zirkeltraining (September - Mai) Grundschule Dienstag 18.30 bis 20.00 |Ute Kiehnlein
Lauf ABC am Sportplatz (Mai - Juli) Mittelschule Dienstag 18.30 bis 20.00 |ute Kiehnlein
Praventionssport Grundschule Dienstag 20.00 bis 21.00 |Claudia Triger
Ubungen nach Qi Gong Kath. Pfarrheim Mittwoch | 09.30 bis 11.00 |Rudi Langer
Tanzen und Turnen ab 4. Klasse Grundschule Mittwoch 16.00 bis 17.00 |Maria Pschérer, Michaela Gangl, C&R Saunders
Ubungen nach Qi Gong Kath. Pfarrheim Mittwoch | 18.30 bis 20.00 |Rudi Langer
Step-Aerobic | Grundschule | Donnerstag | 19.00 bis 20.00 |Anke Treiber , Daniela Gruber
Lauftreff | Grundschule Freitag | 18.00 bis 19.00 |Ule Kiehnlein
Schuljahr 2019 / 2020 Trainingsbeginn nach der Sommerpause ab Donnerstag , 12. September 2019

Wahrend der Ferien Sportstunden nach Absprache

TELEFON:

09144 /92 45 588

PKW & LKW REPARATUR

MOTOR- & GETRIEBEREPARATUR

LUKAS

KOSTENLOSE
AB £150," AUFTR

= LEIHFAHRZEUE

AGSWERT!

UNFALLINSTANDSETZUNG

ACHSVERMESSUNG

REIFENSERVICE KFZ LUKAS

KLIMASERVICE WEINGARTNER STR. 1

AUTOGLASSERVICE 91785 MISCHELBACGCH

FAHRZEUGAUFBEREITUNG SERVICE(@KFZ-LUKAS.DE

» TUV & ABGASUNTERSUCHUNG WWW.KFZ-LUKAS.DE
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WANDERUNG ZUR JAKOBUSKAPELLE

Die DJK Pleinfeld veranstaltete bei herrlichem Sommer-
wetter die inzwischen schon traditionelle Abendwanderung
zur Jakobuskapelle oberhalb von Ramsberg.

Die Wandergruppe sowie die Fahrradfahrer trafen sich
am Zielpunkt und genossen die herrliche Aussicht Uber den
See. Am Namenstag des
Heiligen Jakobus hatte
Pfarrer Ottmar Breiten-
Ny : huber, der geistliche &8
! S SR Beirat des Vereins, fir .= &%
die Teilnehmer eine dkumenische Andacht vorbereitet, die sich thematisch mit dem
Namensgeber der Kapelle befasste.

Zum Abschluss gab es bei einer kleinen Starkung noch ein gemutliches Beisammen-
sein, bevor sich alle wieder auf den Heimweg machten.

ERSTE HILFE KURS FUR DIE UBUNGSLEITER DER DJK PLEINFELD

Passieren kann immer und Uberall ein Notfall, bei dem man als Ersthelfer gefordert ist. Auch beim Sport ist jederzeit ein
Unfall oder ein Ereignis moglich, bei dem jemand Hilfe bendtigt. Was tue ich zuerst? Wie ist meine Hilfe sinnvoll? Hof-
fentlich mache ich nichts falsch! Welche Informationen sind bei einem Notruf wichtig? Helfen, ohne sich selbst in Ge-
fahr zu bringen und viele weitere Fragen rund um Situationen, die ein helfendes Eingreifen notwendig machen.

Das beschéftigte die Ubungsleiter der DJK Pleinfeld kirzlich bei dem Ersthelfer-Kurs, der im zweijahrigen Abstand vom
Verein fur seine Mitarbeiter angeboten wird. In Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz hat Claudia Trager in bewahrter
Weise den Tageskurs filr den Sportverein in Pleinfeld organisiert. So trafen sich die Ubungsleiter des Vereins am Sams-
tagmorgen um 8.30Uhr im Pleinfelder Feuerwehrhaus, um sich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen.

In verschiedenen Fallbeispielen wurden unterschiedliche Lésungsansatze diskutiert, mogliche Hilfeleistungen vorgestellt
und das ,Fir und Wider* besprochen. Die Teilnehmer libten auferdem das Anlegen von Verbdnden, den Umgang mit
dem ,Defi“, Herzdruck- und Wiederbelebungsmafnahmen, sowie das vieldiskutierte Abnehmen eines Motorradhelmes.

Informativ, sinnvoll, bereichemd und hilfreich - so bezeichneten die Teilnehmer ihre Eindriicke, als Petra Satzinger, die
Kursleiterin des Roten Kreuzes, am spaten Nachmittag um ein kurzes Resimee des Tages bat. Mit dem Dank an die
versierte Kursleiterin fir den abwechslungsreichen Aufbau des Ersthelfer-Kurses und dem guten Gefuhl, ihr Wissen um
mogliche Erste-Hilfe-Mafnahmen vertieft zu haben, beendeten die ehrenamtlich tatigen Vereinsmitarbeiter diesen zu-
satzlichen ,Arbeitstag”.
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C)‘. QUERFLOTE PiccoOLO KLARINETTE OBOE SAXOPHON TROMPETE FLUGELHORN WALDHORN

\PERKUSSION QUERFLOTE PiccoLo KLARINETTE OBOE SAXOPHON TROMPETE FLUGELHORN WALDHORN POSAUNE BARITON TUBA

Wir, die derzeit ca. 25 aktiven Hobbymusiker der

W C@ z" A d
ﬁsnfﬁxl e. V"

wollen gemeinsam mit Ihnen, liebe Birgerinnen und Blrger,

in die neue Saison zu starten.

Unser Vororchester freut sich tiber Sie / Dich egal ob

alt oder jung
grol® oder klein
Neu- oder Wiedereinsteiger
Schlagzeuger oder Blaser
ohne oder mit Erfahrung im Zusammenspiel

Probenbeginn: Fr. 20.09.2019, 18 Uhr, Aula der Grundschule

Auch das Hauptorchester freut sich iiber neue Mitspieler,

(die bereits ein paar Jahre ein Instrument spielen und schon Erfahrung
im gemeinsamen Musizieren haben, gerne auch mit D1), im Team.

Probenbeginn: Fr. 20.09.2019, 19 Uhr wochentlich, Aula der Grundschule

Sie haben ihr Instrument an den Nagel gehangt und schwingen lieber den Taktstock?
Herzlich Willkommen an unserer Front!

Bestehen noch Fragen?

Dann kontaktieren Sie uns per E-Mail:

info@pleinfelder-blasmusik.de

oder per Telefon 09144/6771

Schauen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Euch bis Freitag!

Eure Pleinfelder Blasmusik

DNIZOVTHOS VEN L WNINOHANT NOLRVE INNVSOd NMOHATVAA NNOHTION 14 F1AdWOHL

NOHJOXVS 080 FLLIANIMVTY 0T0I2Id FLOT4HIANYD NOISSMIdId DNIZOVIHOS VAN L WNINOHANT NMOHMONI | NOLINVE Emnvsod‘%

W2
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REIT- UND FAHRVEREIN PLEINFELD E.V.

EINLADUNG ZUM GESCHICKLICHKEITSPARCOURS/ WORKING-EQUITATION
PLEINFELD-  AM SONNTAG, 15.09.2019

Am 15.09.2019 bieten wir Euch wieder die Moglichkeit, die Nervenstarke Eures Pferdes und auch Eure auf unserem
Geschicklichkeitsparcours zu testen.

Wir stellen Euch wiederum verschiedene Elemente mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bereit. Es sind u.a. Be-
standteile aus der immer beliebter werdenden Working-Equitation, wie z.B. das ,Ringstechen mit dem Stier, das ,Tor/
Gatter” oder auch die ,,Glockengasse* dabei. Unterstitzung dabei erhalten Sie u. a. von Bianca und Andreas Rdde, selbst
Pferdebesitzer und erfahren in der Working-Equitation.

Der Platz steht am Vormittag fur Vereinsmitglieder und ab 13:00 Uhr fir Vereinsfremde zur Verfugung.
Die Benutzung des Parcours erfolgt auf eigene Gefahr!

Unkostenbeitrag fur 1 Stunde (max. 3 Teilnehmer gleichzeitig am Platz):
Mitglieder 10,00 €, Nichtmitglieder mit eigenem Pferd 15,00 €.

Verbindliche Anmeldung bitte bis 10.09.2019 bei Sandra Seidel unter der Tel.: 0160 - 5549309

Die genaue Startzeit wird nach Anmelde-
schluss bekannt gegeben. Zuschauer
sind herzlich eingeladen.

Fur das leibliche Wohl wird mit dem Ver-
kauf von Getranken und Kuchen gesorgt.

Wir freuen uns auf Euch!

Reit- und Fahrverein Pleinfeld e.V.
Lauterbrunnenweg 21, 91785 Pleinfeld,
Koordinaten: 49.095973 / 10.977325

P.S. Wir haben noch freie Platze fiir das
Ferienprogramm am 31.08.2019 ,Rund
um’s Pferd und Reiterspiele“

Birkel und Biber OHG

FUreinander da sein.
Jetzt und in Zukunft,

Allianz Generalvertretung
Ellinger Str. 3
91785 Pleinfeld

birkel.biber@allianz.de
www.birkel-biber-allianz.de

Tel.09144.9270070
Fax09144.927007 77

Sie haben |hr Leben im Criff und méchten, dass das so
bleibt. Jeder 2. wird pflegebediirftig. Im Fall der Félle sind Sie
mit den starken Allianz Pflegeleistungen und umfangrei-
chen Assistance-Services fir sich und Ihre Angehdrigen auf
der sicheren Seite. Damit Pflegezeit auch Lebenszeit bleibt.

Allianz ()




SEITE 62 MARKT PLEINFELD

FCrsetyice

Liefergebiet:

Pleinfeld und Eingemeindungen

(weitere auf Anfrage, gegen Aufpreis)

09144 -92 75 000
rascherslieferservice.de

Raschers Lieferservice
Obere Torstrafe 6 (direkt am Marktplatz)
91785 Pleinfeld
Inhaber; Andreas Rascher

N

e \ - & - ——
Inhaber: Familie Loy in drei Generationen

Sie legen Wert auf eine kompetente Beratung und machten dazu einen ehrlichen Preis?
... dann sind Sie bei uns genau richtig!

Mabel Lewicki GmbH & Co. KG - Treuchtlinger Strafle 15 - 91781 WeiBlenburg - Tel. 09141 5629 wm
i Tkt Wir sind fir Sie da: Montag - Mittwoch, Freitag 900 - 18.00 Uhr, m
www.moebe| IeWICdee Donnerstag 2.00 - 18.30fU€|;1r, Szxsfqg 9.0(; -915.30 Uhr

_traumhafte

hnideen! ®
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DAs PROGRAMM 2019 Nil3co
Endlich ist es soweit. Am 21. und 22. September 2019 ist wieder SEENLANDMARATHON®

Marathon in Pleinfeld. Laufer, Zuschauer, Helfer, Vereine, Unter- \_
stitzer, Bierzeltfreunde, Familien - auf geht “s zum Festplatz!

Bereits ab Samstagmittag haben die Essensstande gedffnet. Die offizielle Eroffnung ist dann um 14.30 Uhr. Parallel zur
Ausgabe der Startunterlagen lauft die Messe, die nicht nur Laufer zum Bummeln und besonders auch zum Mitmachen
einladt. Die ganze Familie darf sich auf jede Menge Spaf} und Unterhaltung freuen.

Kleine ganz grofd

Hohepunkt fur die kleinsten Laufer sind die Engeler-Bambinildufe ab 16 Uhr. Angefeuert von Mami, Papi, Oma, Opa und
vielen, vielen Fans kommen unsere Kleinsten am Grofiten raus. Allen voran die Pleinfelder Kindergarten und Schulen
haben fleifig fur die zwei Runden am Festplatz trainiert.

Blahnenprogramm der Vereine und Gruppen

Die grofie Blihne im Festzelt gehért am Samstagnachmittag den Vereinen und Gruppen aus Pleinfeld und Umgebung.
Zuschauer sind herzlich willkommen, um die vielfaltigen und unterhaltsamen Auftritte zu bestaunen. Fir Speisen und
Getranke ist selbstverstandlich bestens gesorgt.

Laufe am Sonntag

Der Sonntag steht dann im Zeichen der verschiedenen Laufwettbewerbe. Der Marathon macht um 9 Uhr den Anfang. Es
folgen Marathon-Staffeln, Schiilerlauf, Hobbylauf, Halbmarathon und (Nordic) Walking - da ist fir jeden etwas dabei.
Zuschauer kdnnen den stimmungsvollen Start sowie die spannenden Zieleinldufe am Festplatz verfolgen oder die
Teilnehmer auf der Strecke um den See anfeuern. An den Stimmungsnestern am Hauptdamm, an der Arche Allmanns-
dorf, bei Enderndorf, an der Vorsperre und bei Ramsberg heizen Bands und DJs ein.

Wer teilnehmen mdchte, kann sich noch bis Sonntag, 8. September 2019, Uber die Internetseite anmelden. Hier gibt es
auch weitere Details zu den Laufen und dem Rahmenprogramm.

Ohne Helfer geht nichts

Und das Wichtigste kommt zum Schluss. Uber 400 freiwillige Helfer tragen im ,TEAM Seenlandmarathon“ dazu bei, dass
das Event in Pleinfeld Uberhaupt erst realisiert werden kann. Auch kurzfristig gibt es immer noch Aufgaben. Wer also
selbst anpacken und den Marathon unterstiitzen mochte, ist jederzeit herzlich eingeladen, sich zu melden. Neben jeder
Menge Spaf} gibt es u.a. ein Funktionsshirt, Verpflegung und eine Einladung zum groflen TEAM-Fest in der Pflugsmuhle.
Vielen Dank allen Helfern!

ZEITPLAN - NIFCO SEENLANDMARATHON 2019

Samstag, 21. September 2019 Sonntag, 22. September 2019
Ab 12.00 Uhr Bewirtung

7.00-11.00 Uhr Startersetausgabe

M“esse & Rahmenprogramm 7.00-16.00 Uhr Messe & Rahmenprogramm
Biihnenprogramm Bewirtung
(Pleinfelder Vereine & Gruppen) Siegerehrungen
14.30-19.00 Uhr Startersetausgabe
16.00 Uhr Bambiniliufe 9.00 Uhr START Marathon
9.05 Uhr START Marathon-Staffel
9.30 Uhr START Schiilerlauf
; 9.50 Uhr START Hobbylauf
5 Sparkasse | 11.00 Uhr START Halbmarathon
Herzlich Willkommen 11.10 Uhr START (Nordic) Walking
o ¥ 15.00 Uhr Zielschluss

danach Auslosung Hauptgewinn
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Samstag, 07. Sept. 2019
von 14.00 bis 20.00 Uhr

chminken am samstag und Sonntag

Kinders

Sonntag, 08. Sept. 2019
von 08.00 bis 16.00 Uhr

Weleurstfruhstuck am Sonn

Ramsberg

Alois-Dantonello-Stralle
(Am Ortseingang, nahe Sportplatz)

Anmeldung und weitere Info’s bei R. Missberger
Tel. 0172/ 820 96 46 oder unter www.pleinfeld.dirg.de

Teilnahme fiir Jedermann maglich!
Standgebiihr 13 Euro je Tag, um Anmeldung wird gebeten.
Anmeldung auch gerne per E-Mail: vorstand@pleinfeld.dirg.de

ntag ab 09:30 URr

V.i.S.d.P.

DLRG OV Pleinfeld e. V. |
Rudiger Missberger
PacellistralRe 16

DLRG

91785 Pleinfeld
www.pleinfeld.dirg.de

Ortsverband Pleinfeld e.V.

Ingenieurbiiro Tobias Ritzer GmbH
Brand- und Wasserschadensanierung

JahnstraBe 25 - 91781 WeiBenburg
E-Mail: weissenburg@ritzergmbh.com
Internet: www.wasserschaden-leckortung.de

TITELBILDER GESUCHT

Wir suchen Bilder aus Pleinfeld, den
Ortsteilen, dem Brombachsee und von
Veranstaltungen im Gemeindegebiet.

Ihre Fotos senden Sie bitte an buerger-
info@pleinfeld.de. Gerne kdnnen Sie
Ihre Fotos auch auf einem USB Stick,
als Print / Druck oder auf CD im
Burger- und Mehrgenerationenhaus
(Kirchenplatz 1) abgeben.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne unter
der Telefonnummer 09144/6089988
zur Verfligung. Wir bedanken uns
bereits jetzt fur lhre Mithilfe!

Am Espan 16
91785 Pleinfeld
Tel.: 0 91 44 / 928 11 22

| Beratung * Verkauf
RERARANURS ERVIGE

Meisterbetrieb

LECKAGEORTUNG * TROCKNEN » BEHEIZEN » SANIEREN

24h)

0914199 53 317

Schwabach ¢ WeiBenburg * Regensburg ¢ Miinchen e Passau  Kempten

Tobias Ritzer

B RAND- UND GmbH

&

SMIEHIHE
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Trodelmarki

Trodelmarkt am Brombachsee

Am ersten Septemberwochenende findet unser traditioneller
» Irodelmarkt am Brombachsee™ am Ortseingang von Ramsberg statt.
Zum 25-jahrigen Jubildum freuen wir uns sowohl Trodler als auch Géaste

aus Nah und Fern begriiRen zu darfen. Fur das leibliche Wohl unserer Savmoﬁt?faoﬂéé ?;ag(;[.uilrﬂg
Gaste sorgen wir bestens mit Kaffee und selbstgebackenen Kuchen. An ’ ’
unserer Grillstation sind neben Bratwurst und Steak auch Rollbraten mit
Salaten erhéltlich. Sonntag starten wir ab 9:30 Uhr mit einem Weil}- Sonntgé:;a[?g. ?:up;'u'img
wurstfriihstlick in den Tag. An beiden Tagen wird Kinderschminken ange- PR Res W Th &
boten. Teilnahme fiir Jedermann méglich! Mehr Infos und Anmeldung bei Rams berg

R. Missberger unter 0172/8209646 oder vorstand@pleinfeld.dirg.de

Training im Hallenbad startet wieder

Kaum sind die Sommerferien vorbei beginnen auch wir mit dem
Hallenbadtraining in der Mogetissa-Therme in Weiltenburg. Los geht es
am 18. September 2019. Treffpunkt ist wie gewohnt direkt an der
Schwimmbahn. Die Einteilung in die Gruppen erfolgt durch die Trainer.

Wir beginnen mit der Einteilung der letzten Saison wie folgt:

Gruppe 1:18:30-19:15 Uhr (Anfanger/Bambini)

Gruppe 2: 18:45-19:30 Uhr (Fortgeschrittene)

Gruppe 3: 19:15-20:00 Uhr (Jugendliche / Wettkampfteilnehmer)

Fiir Fragen rund um die Ausbildung und das Schwimmtraining
wenden Sie sich bitte an ausbildung@pleinfeld.dlrg.de

Baderegeln und Tipps zur Sicherheitam Wasser

Liebe Kinder und Eltern, } o b “.
eine neue Hallenbadsaison steht uns und ihren Kindern bevor. Die DLRG
mochte Sie mit den wichtigsten Baderegeln unterstitzen, indem wir auf
Gefahren im Wasser hinweisen und wie man die Gefahren abwenden
kann. Sicherlich gibt es einige (Klein-)Kinder, die diesen Herbst zum
ersten mal in ein Hallenbad gehen. Unser dringender Appell an alle Eltern: Q
L,,

.. T
Lassen Sie Ihre Kinder nicht unbeaufsichtigt! \\\f’)} i g
=

DLRG Baderegel Nummer drei: e _,./'/
.Gehe als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser!* \-ﬂ__,___,._,ﬂf’

DLRG,,Rescue Day“am17. August 2019

Mitte August fand auf unserer Wachstation der ,Rescue Day"” im Rahmen
des Ferienprogramms statt. Mit rund 50 Teilnehmern war die
Veranstaltung wieder einmal sehr gut besucht. Nach einer kurzen
Begriitung durch Josef Springer wurden die Kinder und Jugendlichen in
Gruppen eingeteilt. An sechs interessanten Mitmach-Stationen konnten
die Teilnehmer ihren Wissensdurst u. a. im Bereich Erste Hilfe, Tauchen,
Funken und Bootfahren erweitern. Natlrlich wurden auch die Fahrzeuge
und die Wachstation besichtigt. Zum Abschluss gab es ein gemeinsames
Abendessen mitder Wachmannschaft und allen Helfern.

pleinfeld.dlrg.de n L H G

o

Bei Fragen rund um die Ausbildung und das Schwimmtraining wenden Sie sich bitte an aushildung@pleinfeld.dirg.de, == E-_.
Training in der Mogetissa Therme immer Mittwoch ab 18. September 2019. Weitere Infos auf unserer Website! HE
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Die heiBen Sommermonate sind fast voriiber und wir begriiien
herzlich den ,goldenen Herbst“. Damit ein strahlender Herbst
nicht nur vom Wetter abhangig ist, hat der Stirner Frauenbund
ein paar glanzende Ideen, um uns eine schone Zeit zu machen.
Wir freuen uns, wenn wir viele Frauen - und manchmal auch
Manner - fir unser Angebot begeistern konnen.

Sa, 14.09.19
13:00 Uhr

BILDUNGS-
ANGEBOTE

{;ir"h;;lm

Fr, 04.10.19
08:00 Uhr

Fr, 18.10.19
19:00 Uhr

Katholischer Deutscher FRAUENBU

K|D
F1B) STI

Diozesan-Frauen-Wallfahrt 2019 in Hilpoltstein

Fahrgemeinschaften treffen sich am Bushdusla Stirn um 12:00 Uhr
Wallfahrten sind seit Jahrhunderten ein Zeugnis tiefen Glaubens und der
Frommigkeit. Auch der Frauenbund pflegt diese Tradition des Pilgerns. Dabei
lernen wir immer wieder neue und interessante Orte des Bistums Eichstatt
kennen. Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche St. Johannes, zelebriert von H. H.
Bischof Gregor Maria Hanke 0SB, anschlieiend Begegnung in der Stadthalle.
Weitere Infos und Anmeldung bitte bis 12.09.19 bei Inge Wieland 09144/1783.

Ausflug nach Cadolzburg mit dem Bus

Abfahrt: Bushdusla Stirn

Es steht ein toller Ausflug nach Cadolzburg an - zu einem kleinen Markt mitten
in Franken und mitten im Herzen des Landkreises Fiirth mit einer fantastischen
Burg und vielen kulinarischen Besonderheiten. Auf dem Programm stehen der
Besuch der Kaffeerdsterei ,Espressone, der GeNUSSmanufaktur sowie der
Besuch der Burg und/oder der Chocothek. Das Angebot richtet sich an alle
interessierten Frauen und Manner. Weitere Informationen und Anmeldung
(bitte zeitnah - spatestens 20.09.19) unter 09144/608402.

Generalversammlung

Ort: Pfarrheim Stirn

Alle Mitglieder des Stirner Frauenbundes und interessierte Frauen sind
herzlichst zur Generalversammlung eingeladen. Gemeinsam mdéchten wir auf
ein gelungenes und ereignisreiches Jahr zuriickblicken und gemiitlich
beisammen sein.

Kontakt: Inge Wieland 09144/1783 oder frauenbund-stirn@t-online.de

Abtrennen fiir Ihren Kalender
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Datum, Uhrzeit Veranstaltung Was tut sich? Wo findet es statt?
jeden Mittwoch Wochenmarkt Pleinfeld
08:00 - 13:00 Uhr Parkplatz BrlickenstraRe
So., 01.09.2019 Sonntagsbrunch Bei einer 3-stindige Sf:hlfffah.rt an Bord vc.m. Ramsberg am Brombachsee
09:30 - 12:30 Uhr | Seeluft macht hungrig! MS Brombachsee geniefien Sie das kombinierte MS Brombachsee

' ’ " | Frihsticks- und Mittagsbuffet mit Desserts.
So., 01.09.2019 Pfarrfest Stirn Pfarrfest mit Gottesdienst, Mittagessen, Kaffee Stirn

10:00 - 22:00 Uhr

und Kuchen. Hupfburg fur Kinder.

Pfarrkirche Maria Heimsuchung

Mo., 02.09.2019

Mini-Kapitans-Patent

Wahrend der taglichen Schifffahrt. Infos: www.ms-
brombachsee.com oder Tel.: 09144/927050.

Ramsberg am Brombachsee
MS Brombachsee

Mo., 02.09.2019
10:30 - 11:00 Uhr

Hallo Seen.Land

Willkommenstreff fur Urlauber. Wissenswertes zur
Entstehung des Frankischen Seenlands und zu
Ausflugs- und Freizeitmdglichkeiten.

Ramsberg am Brombachsee
Haus des Gastes

Di.. 03.09.2019 Wickie Erlebnistag fur | Wahrend der téglichen Schifffahrt. Infos: www.ms- | Ramsberg am Brombachsee
v die ganze Familie brombachsee.com oder Tel.: 09144/927050. MS Brombachsee
Mi., 04.09.2019 Seniorenausflug 'm”.’er gm ersten Mltt.wochjeden Morlats unter- Pleinfeld
ab 09:00 Uhr Fahrt ins Blaue“ schiedliche Ausflugsziele. Um telefonische Anmel- Parkplatz Lauterbrunnenwe
’ " dung (09144/1768) wird gebeten. P g
Mi.. 04.09.2019 . Livemusik mit Shgne Vanderwall_, Gunther Goller PI_elnfeId _
ab 18:00 Uhr Chillout-Party und Sam. Cocktails, BBQ, Hausbiere. Biergarten am Kleinen
’ Aktuelle Infos unter Tel. 09144/960-0. Brauhaus Sonnenhof
Mi, 04.09.2019 | Abendeinstimmung | urze Vorfuhrung (Musik, Tanz, Theater, uv.m.) g 000

19:00 - 19:30 Uhr

im Schlossgarten

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
Burgerhaus statt.

Schlossgarten

Fr., 06.09.2019
um 19:00 Uhr

Soldaten- und Reser-
vistenkameradschaft
Pleinfeld

Monatstreffen

Pleinfeld,
Gaststatte Goldenes Rossl

Fr., 06.09.2019
19:00 - 23:00 Uhr

Livemusik mit
Werner Lippert

Klassiker, Oldies & mehr... Eintritt frei. Aktuelle
Infos unter Tel. 09144/960-0

Pleinfeld
Biergarten am Kleinen
Brauhaus Sonnenhof

Fr., 06.09.2019 Kaninchenzuchtverein Monatsversammiun Pleinfeld,

um 19:30 Uhr B512 Pleinfeld e.V. € Vereinsheim

Fr., 06.09.2019 Sternenbeobachtun Beobachtung von Sternen und Planeten. Infos Ramsberg am Brombachsee
um 20:00 Uhr g unter www.sternenbeobachtung-brombachsee.de. |Sternwarte

Sa., 07.09.2019 Trédelmarkt Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Sonntag | Ramsberg am Brombachsee
So., 08.09.2019 DLRG ab 9.00 Uhr Weiwurstfrihstuck. Alois-Dantonello-StraRe

So., 08.09.2019 Sonntagsbrunch EA(: glrr;?;s;t#:ed;geei?ehég;agg ?jr;fﬁ;?n\:)ci)rr:ie rte Ramsberg am Brombachsee
09:30 - 12:30 Uhr | Seeluft macht hungrig! g MS Brombachsee

Frihstlcks- und Mittagsbuffet mit Desserts.

Mo., 09.09.2019
10:30 - 11:00 Uhr

Hallo Seen.Land

Willkommenstreff fur Urlauber. Wissenswertes zur
Entstehung des Frankischen Seenlands und zu
Ausflugs- und Freizeitmoglichkeiten.

Ramsberg am Brombachsee
Haus des Gastes

Mi., 11.09.2019 Bund Naturschutz Monatstreffen Pleinfeld

um 19:00 Uhr Ortsgruppe Pleinfeld Gasthof Buckl

Fr., 13.09.2019 Sternenbeobachtun Beobachtung von Sternen und Planeten. Infos Ramsberg am Brombachsee
um 20:00 Uhr g unter www.sternenbeobachtung-brombachsee.de. |Sternwarte

So., 15.09.2019
09:30 - 12:30 Uhr

Sonntagsbrunch
Seeluft macht hungrig!

Bei einer 3-stlindige Schifffahrt an Bord von
MS Brombachsee genieen Sie das kombinierte
Frihstlcks- und Mittagsbuffet mit Desserts.

Ramsberg am Brombachsee
MS Brombachsee

Mo., 16.09.2019
10:30 - 11:00 Uhr

Hallo Seen.Land

Willkommenstreff fur Urlauber. Wissenswertes zur
Entstehung des Frankischen Seenlands und zu
Ausflugs- und Freizeitmdglichkeiten.

Ramsberg am Brombachsee
Haus des Gastes
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Maogen deine Augen allzeit gedffnet
sein, um die Herrlichkeit des Herrn
zu erblicken, in all seinen

Geschopfen!
Segenswunsch
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Okumenisches Pfarrfest am 15.09.2019
- hier wird sich der KDFB mit
einbringen. Wir sind hier aber auf lhre
Mithilfe angewiesen! Es ware schon,
wenn Sie uns mit Kuchen oder der
Mithilfe am Pfarrfest unterstiitzen
kénnten!

Zur besseren Planung melden Sie ihre
Kuchenspende oder wenn sie Zeit und
Lust zum helfen haben bitte bis Anfang
September bei Hermine Ried|
(09144/924 06 06) oder Conny Horl
(09144/ 8193)

Vielen herzlichen DANK!

Katholischer Deutscher FRAUENBUND %%

Liebe Frauen,

der Monat September ist bestiickt mit vielen interessanten Veranstaltungen.
Wir laden Sie ganz herzlich ein, die Veranstaltungen des KDFB zu besuchen und
so eine lebendige Frauengemeinschaft zu erfahren.

Es wird wieder geradelt — Zur Radtour am Dienstag, den 03. September 2019
laden wir sehr herzlich ein. Ziel der diesjahrigen Tour ist Réttenbach, hier
werden wir einen Krdutergarten zum Thema , Hildegard von Bingen” besuchen.
Treffpunkt ist um 13:00 Uhr in der Zollgasse bei Cafe Riedel. Teilnehmerinnen,
die mit dem Auto nach Rottenbach fahren mochten, treffen sich um 14:00 Uhr
an der neuen Kirche in Réttenbach.

Nach einem sehr interessanten Tagesausflug steht nun auch schon wieder die
Halbtagesfahrt des KDFB vor der Tiir! Wir fahren am

Dienstag, den 24.September 2019 nach Cadolzburg zu FrankenGenuss und
besichtigen die dortigen Haselnussplantagen.

Wir starten um 13:00 Uhr am Parkplatz (Lauterbrunnenweg) . Wahrend der 1,5
stiindigen Fllhrung besichtigen wir die Versuchsanlage mit 50 Haselnuss-Sorten
und erhalten Einblicke in die Verarbeitung. Nach der Besichtigung der Résterei
besteht die Méglichkeit im Hofladen Produkte zu erwerben. AnschlieRend
fahren wir weiter nach Langenzenn-Horbach und lassen den Ausflug bei Kaffee
und Kuchen ausklingen. Der Fahrpreis fiir den Halbtagesausflug betragt 18 €.
Zur Teilnahme am Ausflug ist eine telefonische Anmeldung bei Hermine Ried|
(09144/924 06 06) oder Conny Hérl (09144/ 8193) erforderlich!

Am Samstag, den 28. September 2019 findet um 18:30 Uhr eine Heilige Messe
fir Anni Kraus in Pleinfeld statt.

Es griiBen herzlich
Conny Hoérl und Birgitta Baierl

...... iiber die Grenzen hinaus — Auswirtige Termine
DiGzesan-Frauen-Wallfahrt 2019 — am Samstag, den 14. September 2019 wird

ganz herzlich zur Dibzesan-Frauen-Wallfahrt nach Hilpoltstein eingeladen.
Bereits am Vormittag besteht die Moglichkeit um 11:00 Uhr an einer
Kirchenflihrung in der Pfarrkirche St. Johannes teilzunehmen. Treffpunkt zur
Wallfahrt ist an der Stadthalle in Hilpoltstein, BadstralRe 10. Dort werden dann
ab 12:00 Uhr die Wallfahrtshefte ausgegeben und es besteht Gelegenheit fiir
einen kleinen Mittagsimbiss. Um 13:30 Uhr beginnt die Wallfahrt. Der
Wallfahrtsweg ist kurz und barrierefrei. Gegen 15:00 Uhr findet der feierliche
Pontifikalgottesdienst mit H. H. Bischof Gregor Maria Hanke OSB in der
Stadtpfarrkirche statt.

Interessierte Frauen kénnen sich zwecks einer Fahrgemeinschaft und zur
besseren Planung bei Hermine Ried| (09144/924 06 06) oder Conny Hérl
(09144/ 8193) melden! Abfahrtszeit ist um 12:00 Uhr am Parkplatz
(Lauterbrunnenweg)
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Datum, Uhrzeit

Veranstaltung

Was tut sich?

Wo findet es statt?

Mi., 18.09.2019
19:00 - 19:30 Uhr

Abendeinstimmung
im Schlossgarten

Kurze Vorfihrung (Musik, Tanz, Theater, u.v.m.)
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
Burgerhaus statt.

Pleinfeld
Schlossgarten

Fr., 20.09.2019
ab 19:00 Uhr

Pleinfelder
Musikanten-
stammtisch

Herzlich willkommen ist jeder, der auf handge-
machte Musik steht, singen will, selbst musiziert,
Geschichten erzéhlen oder einfach nur zuhéren
will - Reservierung empfehlenswert!

Pleinfeld
Gaststatte Pamer

Fr., 20.09.2019
19:30-1:00 Uhr

030 Disco Party
Rock the boat

Geniessen Sie einen Cocktail an der Bar und
tanzen Sie bei brodelnder Stimmung!

Ramsberg,
MS Brombachsee

Fr., 20.09.2019
um 20:00 Uhr

Sternenbeobachtung

Beobachtung von Sternen und Planeten. Infos
unter www.sternenbeobachtung-brombachsee.de.

Ramsberg am Brombachsee
Sternwarte

Sa., 21.09.2019

Regatta nach den Richtlinien des Deutschen

Ramsberg am Brombachsee

Oktoberfestrace Segler-Verband nach Yardstick (SM). Ausrichter ist
um 20:00 Uhr der Yachtclub Frankonia. Segelhafen
Neben den klassischen Distanzen werden auch
Sa., 21.09.2019 Marathon- und Firmen-Staffeln angeboten sowie
ab 15:00 Uhr Seenland- Nordic-Walking Uber die Halbmarathon-Distanz. Pleinfeld
So., 22.09.2019 marathon Die Strecken und Ausschreibungen sind online Volksfestplatz
ab 7:00 Uhr abrufbar. Auch die Anmeldung ist bereits unter

www.seenlandmarathon.de maglich.

Sa., 21.09.2019
So., 22.09.2019

Korsa-Trichter

Ranglisten-Regatta nach den Richtlinien des
Deutschen Segler-Verband der Bootsklasse
Korsar. Ausrichter ist der Yacht-Club Noris.

Ramsberg am Brombachsee
Segelhafen

So., 22.09.2019
09:30 - 12:30 Uhr

Sonntagsbrunch
Seeluft macht hungrig!

Bei einer 3-stlindige Schifffahrt an Bord von
MS Brombachsee genieflen Sie das kombinierte
Fruhstlcks- und Mittagsbuffet mit Desserts.

Ramsberg am Brombachsee
MS Brombachsee

Mo., 23.09.2019
10:30 - 11:00 Uhr

Hallo Seen.Land

Willkommenstreff fur Urlauber. Wissenswertes zur
Entstehung des Frankischen Seenlands und zu
Ausflugs- und Freizeitmdglichkeiten.

Ramsberg am Brombachsee
Haus des Gastes

Fr., 27.09.2019
um 19:00 Uhr

USA -
von Kuste zu Kuste

Reisebericht von und mit Gerhard Wendler - mit
dem Fahrrad vom Atlantik zum Pazifik.

Pleinfeld
Burger- und
Mehrgenerationenhaus

Fr., 27.09.2019
um 20:00 Uhr

Sternenbeobachtung

Beobachtung von Sternen und Planeten. Infos
unter www.sternenbeobachtung-brombachsee.de.

Ramsberg am Brombachsee
Sternwarte

Sa., 28.09.2019
08:30 - 17:00 Uhr

Kleiner Braukurs

Einen Tag lang selbst zum Bierbrauer werden und
Hand anlegen...Inkl. Getranke, Mittagessen und 6
Flaschen selbstgebrautem Bier. Auf Voranmeldung
unter Tel. 09144/960-0

Pleinfeld

Im ,Kleinen Brauhaus Sonnen-
hof“ am Hotel und Landgasthof
Sonnenhof

Sa., 28.09.2019
15:00 - 17:00 Uhr

»~Was uns pragt, was
uns tragt”

In frihester Kindheit entstehen Glaubensmuster,
die die Sicht auf die Welt bis heute mafigeblich
beeinflussen. Workshop mit Sonja Huttinger.

Pleinfeld
Burger- und
Mehrgenerationenhaus

Sa., 28.09.2019
So., 29.09.2019

Zwetschgenméannla

Ranglisten-Regatta nach den Richtlinien des Deut-
schen Segler-Verband der Bootsklassen Opti A/B.
Ausrichter ist der Yacht-Club Noris.

Ramsberg am Brombachsee
Segelhafen

Mo., 30.09.2019
10:30 - 11:00 Uhr

Hallo Seen.Land

Willkommenstreff fur Urlauber. Wissenswertes zur
Entstehung des Frankischen Seenlands und zu
Ausflugs- und Freizeitmdglichkeiten.

Ramsberg am Brombachsee
Haus des Gastes

Wir machen darauf aufmerksam, dass Vereine und Organisatoren selbst dafiir verantwortlich sind,
ihre Veranstaltungstermine rechtzeitig an buergerinfo@pleinfeld.de zu senden. Nur dann ist eine Ver6ffentlichung

in der Burgerinfo sichergestellt.
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Winkerbasar

am Samstag, 28.09.2019

von 14 bis 16 Uhr

Q
nkischen geen\a®

in Réttenbach im fra

»*
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i

nach GrofRen sortierte Baby- und Kinderkleidung/-ausstattung
Schwangerschaftskleidung

Spielwaren, Kinderwagen und -sitze, ... und vieles mehr
[bitte keine groRen Handtaschen mit in den Verkaufsraum nehmen, gerne aber grof3e,
leere Einkaufstaschen — wir stellen aullerdem Einkaufskorbe]

in der Turnhalle der Schule,
FrankenstralRe 6, 91187 Rottenbach
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Immer zuganglich:
Wahrend Offnungszeiten:

Bei Besetzung:

Sparkasse Pleinfeld, Leichenhaus Allmannsdorf, Feuerwehrhaus Mannholz
Burgerhaus, Gemeindewerke, Brombachsee Mittelschule, Firma Gore, MS Brombachsee
BRK Bereitschaft, FFW Pleinfeld, DLRG Station Ramsberg, Wasserwachtstation Allmannsdorf

GEMEINDE NOTRUFE
Gemeindeverwaltung 92 00-0/ Fax-50 Polizei - Notruf 110
Gemeindewerke Netz 92 00 - 81 Polizeiinspektion Weienburg 09141 /8687 -0
STORUNGSNUMMERN Feuerwehr - Notruf
Wasser 6089981 BRK Rettungsdienst, 1. Hilfe - Notruf 112
Strom 608998 2 Klinikum Altmihlfranken, Weienburg 09141 /903-0

Strom (Ortsteile)

01802 /713538

Klinikum Altmuhlfranken, Gunzenhausen

09831 /52-0

Gas (N-ERGIE)

01802/ 71 36 00

Gesundheitszentrum Treuchtlingen

09142 /801-0

Klaranlage Brombachsee 573 Der arztliche Bereitschaftsdienst ist auBerhalb der normalen
ZV Pfaffenberggruppe 6089981 Sprechstundenzeiten fur Sie telefonisch erreichbar - bundesweit
7V Pfaffenberggruppe, Wasserwerk 6367 unter einer einheitlichen Rufnummer: 116 117
ZV Rezattalgruppe 09172/ 84 80 PFLEGE / THERAPIE / MASSAGE
ZV Schlof3berggruppe 09177 /494 00 Caritas Sozialstation 69 90
WEITERE EINRICHTUNGEN Seniorenhof Pleinfeld 96 10-0
Kultur- und Touristinformation 9200 -70 Amb. Alten- und Krankenpflege Conrad 9277 40
Mehrgenerationenhaus 6089988 Praxis fur Ergotherapie, Weifllein 246994
Helfernetz Pleinfeld 6089987 ;r:;(i;fgir ,!';r:;sl?c?:h%/r:;zsg:ifl;ir:sger“ 6178
Freibad 92 7256 Naturheilpraxis Rebekka Smola 924165
s | e
PRAKTISCHE ARZTE Konstanze Bochmann (Logopadin) 927984
Rg:m:r:ig:zann und Dr. Maller 234 Frank Witter, Physiotherapeut 60 80 25
M. Josef Mahfuz waussraicner teris 62 00 Ef;sfx:j:ii) Krankengymnastik, 6292
Dr. Meyer praktischer Arzt 69 54 Med. FuBpflege Wittmann 9265 11
ZAHNARZTE Sunyfitnesspoint - Rehasport Pleinfeld 92 67 92
br. f}ldrg'a”hj'ﬁo'kfh“ o g 16 30 Fitnessclub Brombachsee—Rehasport 92 43 02
Dres. Kohler/Kohler/Dr. Schmidtkonz 16 30 KIRCHEN
Dr. Peter Wiinsche 328 Kath. Pfarramt Pleinfeld 321
Ursula Korojan 927220 Evang.-Luth. Pfarramt Pleinfeld 84 52
TIERARZTE KINDERGARTEN
Dr. Aurelia Leitmeier (Kleintiere) 61 62 Abt - Maurus 84 93
Dres. Leitmeier / NURlein (Groftiere) 298 St. Franziskus 381
SCHULEN Dorsbrunn 496
Grundschule Pleinfeld 9270 3-0 Stirn 6123
Brombachsee-Mittelschule 9297 -0 APOTHEKE
Montessori Schule 09141 / 9979598 Alte Post Apotheke 94111
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